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PRIEKSVARDS

Latvijas Olimpiska akadémija nodod lasitaju vert§jumam
7.biletenu. Biletens iepazistina lasitajus ar Sodienas Latvijas Olimpiskas
akademijas (LOA) darbibas meérkiem un uzdevumiem, vadibu un
pasakumiem, kurus LOA ir organizg&jusi no 2004. [idz 2007. gadam.

Interesentiem tiek piedavats vesturisks petijums par pirmo latvieSu
olimpiskas medalas ieguv€ju Haraldu Blauu. Lasitaji tiek iepazistinati ar
mitiem, ritudliem un olimpisko sp€lu tradicijam Senaja Griekija, ka ari
piedavats paraugplans skolotajiem, ka pamatskoleénus iepazistinat ar
gtiskam vertibam sporta.

Biletens pie lasitajiem nonak 2008.gada Pekinas Olimpiades
priekSvakara. Tas nozimigi, tapec, ka pasaules sabiedriba v€l joprojam
pastav dazada attiecksme pret Kinas politisko iekartu, ko attiecina ari uz
Olimpisko sp€lu organizéSanu. Starptautiska Olimpiska kustiba
nobalsojot par 2008.gada sp&lu rikoSanu Pekina vél vienu reizi akcentgja
savu apolitismu un pasvitroja ve€lmi visas pasaules cilvékus aicinat
atbalstit Olimpiskos principus, godigas spéles principus, tai skaitd ari
godigas spéles principus politika un Valsts parvalde.

Latvijas Olimpiska akadeémija aicina visus biletena lasitajus
parvarét neticibu, ka sabiedriba var ietekmét pati savu izaugsmi pozitiva
virziena un aktivi ieklauties Olimpiskaja kustiba Latvija, lai kopigiem
spekiem populariz€tu humanas Olimpiskas idejas noskanojot un veidojot
visu sabiedribu biit godigakai, tolerantakai, draudzigakai, tadai, kura
mums paSiem, miisu be€rniem, mazbérniem dzivot biitu labak.

Latvijas Olimpiska akadémija gaida ikvienu, kur§ gatavs darboties.

Dr. Prof. ULDIS GRAVITIS
Latvijas Olimpiskas akadémijas prezidents



LATVIJAS OLIMPISKA AKADEMIJA
(LOA)

KAS IR LOA?

Latvijas Olimpiska akadémija dibinata 1989. gada.

Latvijas Olimpiska akadémija ir izglitojosa rakstura sporta sabiedriska
organizacija, kas veic Olimpiskas kustibas un Olimpisma izp&tes darbu un
veicina Olimpisko izglitibu Latvija.

Latvijas Olimpiska akadémija ir patstaviga juridiska persona.

Sava darbiba ieveéro likumu ,,Par sabiedriskam organizacijam un to
apvienibam”, SOA (Starptautiskas Olimpiskas akademijas) aktus, ka ari
Olimpiskas Hartas principus un Latvijas Olimpiskas komitejas statiitu
noteikumus par Olimpisko &tiku un izglitibu.

Latvijas Olimpiska akademija atrodas Brivibas iela 333, Riga, LV-
1006, Latvija.

KADI IR LOA DARBIBAS MERKI UN UZDEVUMI?

Akadeémijas darbibas meérkis ir veicinat Olimpisko ideju izzinaSanu un
izplatibu un atbalstit LOK pasakumus Olimpiskas vestures izpéetes,
izglitibas, sporta zinatnes un Olimpiskas kustibas popularizéSanas jomas.

Akadémijas uzdevumi ir:

1. Olimpiskas kustibas un antitko Olimpisko sp&lu pamatprincipu

un idealu studéSana un popularizéSana;

2. Olimpiskas kustibas vadibas institticiju (SOK, Starptautisko

sporta veidu federaciju, Nacionalo olimpisko komiteju, SOA
u.c.) un to darbibas metozu un sakaru izpéte;

3. Olimpisko sp€lu problémjautajumu (dopings, komercializacija,

masu mediji u.c.) izzinasana un izskaidroSana sabiedriba;

4, Sadarbiba ar LOK, SOA, Nacionalajam olimpiskajam

akadémijam, piedaliSanas to pasakumus un programmas,
sadarbiba ar citu valstu specialistiem;

5. SOK un SOA oficialo valodu apgtiSanas veicinasana;

6. Sporta, zinatnes, kultiras un makslas un ekonomikas nozaru
sadarbibas sekmé&Sana Latvija un arpus tas;

1. Olimpiskajai kustibai veltitu publikaciju sagatavoSana un
1zdoSana;

8. Sporta muzeju, biblioteku un cita veida Olimpisko ideju

popularizé€Sanas centru veidoSanas atbalstiSana;



Q. Izglitojosu un sporta pasakumu organizéSana,
10.  Cita ar Olimpiskas kustibas popularizaciju saistita darbiba.

KAS IR LOA BIEDRI?

Par Akadémijas biedriem var kliit ikviena pilngadiga fiziska persona,
kas ieguvusi vismaz vid€jo izglitibu, vai juridiska persona, kuras darbiba
saistita ar Olimpisma ideju izpetes un ievieSanas, sporta un Olimpiskas
izglitoSanas jautdjumiem un radniecigu pasakumu organiz€Sanu un
atbalstiSanu un kas atzist Akadémijas statiitus un Olimpisko Hartu un velas
piedalities Akadémijas mérku sasniegSana un uzdevumu realizéSana.

Fiziskas personas, kas nav sasniegusas 18 gadu vecumu vai kuras nav
ieguvusas vid€jo izglitibu, var tikt uzpemtas par biedru kandidatiem un
darboties ar padomdeveja tiesibam

Akadeémijas Senats (Padome) var ievelet art LOA Goda biedrus un
LOA Miiza biedrus, kuriem pieSkir padomdevéja tiesibas.

KAS IR LOA VADIBAS INSTITUCIJAS?

Akadémijas augstaka 1émgjinstitiicija ir Akadémijas Konference, bet to
starplaika- Senats (Padome).
LOA Senata sastavs:

Vards, uzvards Darba (studiju) vieta, amats

ULDIS GRAVITIS LOA prezidents, LSPA rektors, profesors

BIRUTA LUIKA LOA dekane, LSPA profesore

TATJANA LOA izpilddirektore, LSPA magistrantiiras

NIKIFOROVA vaditaja

JANIS ANMANIS Makslinieks

AGRA BRUNE LR Izglittbas un zinatnes ministrijas Sporta
departamenta direktore

JANIS EGLITE

AlJA ERTA LOK Olimpiska arhiva vaditaja

GUNARS JEKABSONS Latvijas radio, galvenais redaktors

RITA JUMIKE Rigas vingroSanas skola, direktora vietniece



IVANS KLEMENTJEVS Saeimas deputats

INITA KRESA Latvijas radio
ANDRIS LUKSS LR I1ZM Latvijas jaunatnes sporta centrs, galv.
spec.

JANIS MELBARDIS LU Sporta centrs, direktors
ULJANA SEMJONOVA Latvijas OlimpieSu sociala fonds, priekSsedetaja
AIVIS TALBERGS Liepajas Pedagogijas akadémija, sporta katedras

asistents

IRINA SEVERIKOVA Rigas 24. pamatskola, sporta skolotaja, skolas

sporta kluba ,,Antejs” vaditaja

ALDIS SKUTANS
ARNITA TOKA Sporta véstures muzejs, direktore

LOA revizijas komisija:

Vards, uzvards Darba vieta, ienemamais amats

IRENA STOLCERE
RASMA JANSONE LSPA, profesore, katedras vaditaja
RAITIS KEISELIS LOK, juridiska dienesta vaditajs

KO ORGANIZE LOA?

LOA organize:

Macibu sesijas;

Lastjumus;

Konkursus;

Izstades;

Metodisku materialu izdoSanu;

Sporta pasakumus;

PiedaliSanos Starptautiskas Olimpiskas akadémijas pasakumos.



Olimpisko
sacensibu
mitiskas saknes
Senaja
Griekija

Ojars Lams
LU profesors

Loti apzinati raksta nosaukuma ir lietots vards sacensibas, nevis
spéles, ko mes jaunajos laikos esam paradusi lietot, runajot par olimpiskajam
tradicijam. Vai atSkiriba ir tik bitiska? Gan ja, gan né€. Spé€lu jédziens ir
saistits ar 19. gadsimta dzimuSajam sporta tradicijam, kad izglitibas attistibas
un briva laika lietderigas pavadiSanas konteksta aizvien lielaku popularitati
ieguva dazadas fiziskas aktivitates, dzima un attistijas aizvien jauni sporta
veidi. Anglu valodas vards sport, kas sakotn€ji noziméja izklaidi, briva laika
pavadisanu, ieguva konkrétaku nozimi un kluva par jaunu jédzienu, kas
izplatijas visas pasaules valodas. Sekspira laika valoda to make sport nozime
izklaideties, darit kaut ko prieka péc. Anglu valoda vél miisdienas tiek lietots
izteiciens in sport, kas aptuveni nozimé sava prieka péc. Tacu jau diezgan
agri jauno laiku sporta organizétaji guva iedvesmu no antikas pasaules
olimpisma pieredzes. Un §1 sasaukSanas cauri gadu tiikstoSiem nav nejausa
un maznozimiga. Miisdienu sporta dinamiska attistiba, sazarotiba un biitiska
loma miljoniem cilvéku dzives liek domat, ka sports ir kas daudz vairak par
patikamu briva laika pavadiSanu. Brivo laiku tacu var pavadit loti dazadi —
makskeret, seénot, kaut vai 1zSit un adit, bet lielako piekriSanu tomeér ir
leguvis sports, pie tam zimigi, ka sporta elementus savos iecienitajos laika
pavadiSanas veidos ievie§ ari iepriekSmin€to nodarbju cienitdji, jo tiek
rikotas gan maksSkernieku, gan s€notaju un neskaitamas citas sacensibas.
Tatad varam secinat, ka sacensibas princips ir kaut kas cilveka dzilakajai
butibai piemitoss, un iesp&jams, ka art miisdienu cilvéka aizrautibu ar sportu
iespgjams izskaidrot un dzilak saprast, pieveérSoties seno grieku
olimpiskajam tradicijam, kas biitiba bija vainagojums plasai un sazarotai
sacensibu gara kulturai. Senie grieki sacensibas sauca par agonu un Sis
agona jeb agonalais gars caurauda visu vinu kultiiru un civilizaciju. Tapéc



tomér svarigs ir tieSi jédziena sacensibas lietojums, runajot par senatnes
tradicijam.

Gan politika, gan maksla, gan tiesvediba Senaja Griekija balstijas uz
sacensibas jeb agona principa un tas nozimibu noteica grieku religiska
parlieciba, ka uzvarétajs ir dievu izredzets. Tada veida vini redzgja dieviska
klatbutni cilvéka dzive. Bet pats sacensibas princips nak no neminamiem
laikiem, kad sacensiba (sakotng&ji gluzi vienkar$i militaras cinas forma)
faktiski noteica izdzivoSanas iesp&jas, resursu pardali, velak jau varas ieguvi.
Laika gaita no neZ€ligas cinas par dzivibu un navi, ko jo spilgti ir t€lojis
Homeérs savos eposos, izaug profesionals atl€tisms un atléts klist par
dieviskas labvelibas atspulgu par godu sev, savai dzimtai un pilsétai,
apliecinot cilvéka augstakos iesp€jamos sasniegumus. Tatad laika gaita
agonala kultlira no cinas par materialiem labumiem kliist par komplic€tu
religiski filozofisku sistemu, kuras virsotné ir olimpisko sacensibu
uzvarétajs. Interesanta ir ari pasa varda atléts nozime — tas nozZime gan piiles,
gan gritibas, gan balvu. Tas norada uz to, ka dievu labvelibu var iemantot
vien tas, kas arT pats piilas un smagi strada.

Misdienas plasak ir pazistamas olimpiskas sacikstes senatné, tas ir
iedvesmojuSas miisdienu olimpisma dzimsanu, ta¢u seno grieku sveétku un
ieraSu kalendars bija piesatinats ar atletu saciksteém — bija gan Visgriekijas
sacikstes (veselas Cetras), gan lokalas, gan ar1 ipasu gadijumu (kazas, beres
utml.) sacikstes. Gandriz visos religiskajos svétkos notika atlétu sacikstes, jo
arm mitu varoni, kuriem par godu tika rikoti svetki, bija izcilibu ieguvusi
cinas un sacensibas.

Vieta biitu jautajums, kapec plasaja sacensibu tradiciju klasta tiesi
atletu sacensibas kluva par nozimigakajam, varétu pat teikt, ka Senaja
Griekija izveidojas atletu kults? Jau Homers, kura teksti ir senakas grieku
rakstu liecibas saka:

,NAV MUMS VAIRS LIELAKAS SLAVAS, KAS GREZNOTU CILVEKA MUZU,
JA KADS SEV UZVARU GUVIS AR VEIKLAJAM ROKAM UN KAJAM.”

Atbilde varétu biit mekl€jama grieku pragmatiskaja un racionalaja
dzives uztvere, bet vienlaikus ar1 iesp€ja visuzskatamak realizé€t kadu
mitisku principu. Tiesi atletu sacensibas uzvaras moments ir visskaidrak un
uzskatamak ieraugams. Un starp visiem spéka, veiklibas un atruma
demonstracijas veidiem grieki visaugstak vertéja skrieSanu, acimredzot, tiesi
tas vienkarSibas un skaidribas dg€]. Ar atlétu slavas un goda mitologiju grieki
faktiski risinaja ari savas mitologijas nepilnibas attieciba uz miZibas
jautajumiem. Ta ka pécnaves dzive grieku mitologija tiek solita diezgan
skumja un peleka, tad vienigais cilvekam pieejamais vertigais miuZibas
aizvietojums ir sacensibas giita slava un gods.



Grieku cel$ lidz olimpisko sacensibu organizacijai un olimpiskajai
mitologijai ir diezgan gar$ un labi atspogulojas vinu mitiskajas tradicijas, par
kuram plasi vesta gan sengrieku dzejnieku darbi, gan makslinieku veidotie
vazu gleznojumi, skulptiiras un arhitektiira. Vispirms atl€tiskas sacensibas
notika dazadu sadzives ritualu ietvaros. Nav iesp&jams noteikt So ritualu
hronologiju, bet senakais po&tiskais apraksts ir saistits ar béru ritualu, kura ar
sacensibu palidzibu notiek gan mantojuma sadale, gan ari tiek godinata
aizgdjcja piemina. Sis senakais apraksts ir Ahilleja drauga Patrokla béres
Homeéra ,,Iliada”. To ka béru rituali biitu uzskatami par vienu no senakajiem
sacensibu avotiem liecina tradicija, kas no senajiem stadioniem atnakusi art
11dz musdienu stadioniem, ir skréj&ju kustiba pret sauli, bet kustiba pret sauli
daudzu indoeiropieSu tautu mitologija ir tieSi béru ritualu sastavdala, jo
1ezimé celu uz aizsauli. Daudzas lokalas atletu tradicijas bija ciesi saistitas ar
vietgjo varonu pieminu un iespejams, ka to aizsakums mekl&jams tiesi béru
ritualos. Katra zipa tradicija izcilu cilvéku bérés ka vienu no pieminas
pasakumiem rikot atletu sacensibas saglabajas visas antikas kultiiras laika.
Art Olimpija bija altaris varonim Pelejam, ar kura godinasanas tradicijam ir
saistita viena no sazarotajam olimpiskas mitologijas linijam. ST Iinija ir
saistita ar citu sadzives tradiciju — precibu sacensibam, kas ir ari cieSi
saistitas ar cinu par varu. Viens no popularakajiem grieku mitiem — mits par
Trojas karu faktiski ir milzigs gandriz kosmisku mérogu precibu sacensibu
izversums, jo grieki un trojiesi cinas par pasaules skaistako sievieti Helénu.
S1 sacensiba notiek kara forma, bet Homéra eposa télojumos més redzam, ka
ar1 jau Saja laika ir pazistama rituala atletu sacensiba. Zimiga gan ir vieta
Patrokla béru sacensibas, kur divi varoni zobenu cina ir jaizskir ar varu, lai
vini viens otru nenogalinatu. Tas rada, cik ST robeza starp atletu sacensibu un
militaru cipu vél ir trausla. Taja paSa laika viss Trojas kar§ ir t€lots ka
individualu divkauju virkne, nevis ka masu kauja.

Ar olimpisko mitologiju cieSi saistitais varonis P&lops Olimpijas
teritorija sacensas ar viet€jo valdnieku Oinomaju zirgu skrieSanas sacensibas
par vina meitas Hipodamijas roku. Mita variants vesta, ka tieSi $ai uzvarai
par godu tiek iedibinatas olimpiskas sacensibas. Oinomojs sacensibas
nositas, jo P€lops, lai uzvarétu vina dieviskos zirgus izmanto viltibu ne bez
Hipodamijas atbalsta ratu saites nomaina ar vaska veidotam, riteniem
griezoties, saites izkiist, rati izjik un Oinomajs nositas. Tada veida P€lops
iegiist ne tikai sievu, bet ari valsti piird. Sadi motivi ir pazistami daudzu
tautu folklora, bet vienigi griekiem tas izaug lidz agona ka dzivesveida
konceptualizacijai.



Cina par varu un varas pardale ari ir bitisks motivs Olimpijas
mitologija, kas ar1, protams, ir realiz&ts prieksstatos par sacensibu. Olimpija
bija viena no centralajam augstaka dieva Zeva kulta vietam un miti $aja vieta
lokalizéja Zeva cinu ar vina t€vu Kronu par kundzibu dievu un cilvéku
pasaulé. Arl miti, kas saistiti ar dievu pasauli, ir agonala kara caurviti.
Grieku dievu mitos més redzam vairaku paaudZu nomainu, kas notiek siva
cma. Ar1 olimpiskie dievi sacenSas gan sava starpa, gan ar cilvékiem.
Cilvékiem gan $ada uzdrikst€Sanas vienmér beidzas loti dramatiski. Ta
pieméram, Arahne, kas izaicina Aténu uz sacensibam ausana, tiek parvésta
par zirnekli, bet Marsijam, kur§ uzdroSinas sacensties ar Apollonu
stabulésana, péc zaud€juma tiek nodirata ada. Interesanti atzimét, ka
sacensibu iesp&jamais spektrs ir loti plass, tas tikai lieku reizi apliecina
grieku kulttiras agonalo garu.

IpaSu vietu tieSi atlétisko tradiciju attisttba un izaugsmé ienem
pusdievu jeb varonu kults. Sie varoni, par kuriem tika uzskatits, ka
viens no vinu vecakiem ir dievs, bet otrs cilveks, veidoja it ka saikni starp
dievu un cilvéku pasauli. Vini biezi tika uzskatita arT par kadas konkrétas
sporta disciplinas iedibinatajiem, pieméram, tika uzskatits, ka lauSanas
tradicijas ir radijis Herakls, jo vin$ tada veida ir uzvar€jis Némejas lauvu.
Herakls tika godinats ar1 Olimpija un tika uzskatits, ka olivkoku, no kura
zariem tika viti vainagi uzvarétajiem, ir stadijis Heérakls. Heérakls tika
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godinats ar1 citas sacikstes, jo vina varona biografija bija norit€jusi loti
daudzas vietas un visur vins bija veicis varondarbus, kas vélak tika pieminéti
ar atleétu sacensibam.

Laika gaita Olimpija izveidojas par vienu no biitiskakajiem grieku
religiskajiem centriem, kura mitisko priekSstatu dzivigums un nozime tika
apliecinata ar atlétu sacensibam. Sis arkartigi lielas religiskas nozimibas dg]
materialas balvas absoliiti nebija svarigas. Tikt vainagotam ar Hérakla olivas
vainagu un péc tam So pasu vainagu ziedot Zevam bija augstakais gods, par
kadu griekis vargja sapnot. Ari Olimpijas arhitektlira un planojums ietvera
sevl gan sporta celtnu, gan templu kompleksu, kura tris galvenie objekti bija
Pelopa altaris, Zeva templis un Herakla oliva, tada veida it ka vienota
veseluma sasaistot to daudzveidigo mitisko priekSstatu kompleksu, kas
saistits ar seno atlétisko sacensibu attistibu. Laika gaita So kulta vietu kluva
aizvien vairak — lidzas Zeva templim tika uzcelts vina sievas Heras templis,
tika 1zveidota uzvaras dieves Nikes statuja, Apollona cilnis, ka ar1 paradijas
personificétas sacensibu gara Agona figiiras. Tad¢jadi Olimpija apliecinaja
visas grieku vertibas, ritualajas norisés atspoguloja visu, kas viniem bija
nozimigs un svarigs, bet pati svarigaka norise, kura ka sarkans dzipars
caurvija olimpiskos notikumus, protams, bija atletu sacensibas. Parlieciba
par iesp&ju sajust dieva klatbiitni un ieraudzit dievu labvelibas apmirdz€tos
lika aizmirst kildas, nolikt ieroCus un doties uz olimpisko stadionu. Tur
cilvékam no kaut ka gaistoSa un peléka, kas lidzinas €nai, bija iesp&jams k]t
mirdzoSam un nozimigam:

,ENAS SAPNIS IR CILVEKS.
BET, KAD DIEVA SUTITS, NAK STARS,
TAD GAISUMS STAV MIRDZOSS PAR VINIEM
UN SALDS IR TIEM MUZS”
PINDARS, 8.PIT.EP.,95.—97.
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Pirmais Olimpisko spélu medalas ieguvéjs — Haralds Blaus
Rita Apine
Latvijas Sporta muzeja
galvena specialiste
Visu laiku izcilakais Sausanas sporta!
Vina Sausana ir pati pilniba!
Kas vins bija?
Kadas lomas vips spéléja no 1885. gada
lidz 1945. gadam?
Bérns, jauneklis, slidskrgjejs, malu balozu
savejs, olimpietis, mednieks, arhitekts,
inzenieris, blivetajs, apdroS$inatajs,
skolotajs, tiesnesis, sunu audzetajs, sporta

biedribu un sekciju vaditajs, virs, tevs.

Haralds Blaus ari ir tada savadi dreiféjoSa figlira misu sporta vésture. Ar
dazadiem dzimSanas datumiem: dazados dokumentos dazadi cipari — dzimis 1885. gada
25. janvarl (p&c veca stila), 24. decembr, 5. februari, 6. februari... Vieniem vin$ bija
Krievijas pavalstnieks un nacis no Vidzemes gubernas, citiem Igaunijas vacietis, mums
pusvacietis — puslatvietis, izcelojot no Latvijas Otra pasaules kara sakuma, izmantojis
savas mates vacisko izcelsmi. Vienam vin$ bija Harijs, citiem Haralds, vienam Garry vai
Harry ... Miris divas reizes. Dzimtené vinu apglaba gadu agrak neka Vacija —
Augsburga. 1944. gada 3. julija laikraksta Sporta Pasaule ievietojot nekrologu, ka talu no
dzimtenes Augsburga 59 gadu vecuma miris inz. arh. Haralds Blaus... Otro reizi — 1945.
gada 4. junija...(pEc baltvaciesu sastadita kataloga).

Vidzemée, Liezéres pagasta Ozolmuiza 1885. gada 24. janvari (p€c veca stila)

pasaulé naca Haralds. Péc jauna stila — 5. februari, ka to dokumentos noradija ari pats

H. Blaus.
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Vins$ drosi vien varétu teikt: ,,Te bija mana cela sakums... Liezére. Mans tévs un
teva gudrie brali — Andrejs un Augusts, bez kuriem nebtitu mana liktena un celu plasaja
pasaulg.”

Zéns bija pa vidu lodém, bisém, medniekiem, meziem un plavam, sunu rejam un
medibu taurém, véroja mednieku izdaribas, iepazina lapsu, zaku un pilu medibas,
gustot pirmos dzilos iespaidus un vélmi pasam biit visa notickosa vida — ar bisi pie
pleca...

Kad zéns pirmo reizi panémis bisi vai ari uzvilcis slidas, to pagaidam noskaidrot
nav izdevies.

1906. gada jauneklis pabeidzis Terbatas realskolu. P&c tas beigSanas Haralds
iestajas Rigas Politehnikuma Arhitektiiras nodala. 22 gadu vecuma vins jau bija kluvis
par ledus skr&j&ju, ka toreiz dévé&ja figliru zZimétajus jeb dailslidotajus uz ledus,.

Riga. Slidas, mala balozi, melni triko, slidotavas, elegantas damas, arhitekttira. Ta
bija vina pasaule..

Haralds Blaus nebija vienigais arhitekts, kas slidoja. Slidoja vacu arhitekti
Vilhelms Ludvigs Nikolajs Bokslafs, Vilhelms Riemers, arT miisu pasu t€lnieks Teodors
Zalkalns.

Ziema Riga vargja slidot / Rigas Ritenbraucéju biedribas slidotava Keizardarza
vai Strélnieku darza slidotava, vai pirmas Eiropas darza pilsétas — Mezaparka 1903. gada
izveidotaja vacu sporta biedriba Keiserwald, kas atradas pasa Juglas ezera krasta. Sporta
parka bija arT slidotava.

Il Rigas Ritenbraucéju biedribas ledus placis atradas Nikolaja iela iepretim
Kymell’a alus daritavai. Latvijas olimpiskas kustibas ievérojamaka figiira (latvieSu Pjérs
de Kuberténs) — péc Otra pasaules kara Nujorka dzivojosais Janis Dikmanis sava atminu
gramata ,,60 gadi sporta” rakstija: “Loti iemilota ka jauniem, ta veciem pirms pirma
pasaules kara bija Il Rigas ritenbraucgju biedribas slidotava Nikolaja un Sporta ielas
stur1. .. Ta bija toreiz plasaka latvieSu slidotava Riga. Slidotava vakaros bija parpildita
l11dz beidzamai iesp&jai. Ziemassvetku brivlaika Seit biezi vargja sastapt slidojam latviesu
studentus no T&rbatas, Péterpils, Maskavas.” Svétdienas spél&ja orkestris. Braucamo dalu
ieskava eglites. Vakara gaismas lidz ar gaismas lukturiem slidotavu parvérta lidz

nepaziSanai. Kustibu un &nu spéles.
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Pirmas zinas par H. Blaua piedaliSanos sacikstés dailslidoSana naca daudz velak —
no vacu avizes Rigas Avizu Sporta pielikuma (Rigasche Zeitung Sportbeilage) lapam.
1907. gada 21. janvari vacu sporta biedriba Keiserwald sarikoja otras sacikstes sezona:
Ieksana ar slépem, ledus hokeja, stafeSu skrieSana un ,,makslas brauksana” uz ledus.
»Makslas braukSana” piedalijas Cetri slidotaji. Vini izpildija piecus figiru zim&umus.
Uzvargja R. Rozenbergs, otrais H. Frisks, bet tresais — H. Blaus. Ta paSa gada 18.
februart notika vél vienas sacikstes, kuras seniori izpildija 9 figiiras un 3 izvéles figiiras.
No cetriem pieteiktiem kungiem, start§ja tikai divi - H. Frisks un H. Blaus, kuram
atgadijas nepatikama kliime — vins$ atpakal@ja trijnieka krita. Pargjas figiiras, protams, tika
korekti, labi un eleganti veiktas, un ka rakstija Rigas Avizu Sporta pielikuma: “H. Blaus
kungs uzskatams par labu slidotaju...”. Vivat sequentes! Taja pasa laika Stokholma
saimniekoja dailslidotajs Ulrihs Salhovs, bet Krievija — Nikolajs Panins-Kolomenkins, ar
kuru vigpam bija lemts vélak satikties un startét Krievijas Olimpiskaja komanda 1912.

gada.

1926. gada Latvijas meistars dailslidoSana
— Haralds Blaus Riga, sporta biedribas
,,Union” laukuma

Foto — Oto Spriide

Ka H. Blaus pa vidu arhitektiirai un slidoSanai vél paguva klit par Agenskalna
Strélnieku biedribas, I Rigas Ritenbraucéju biedribas biedru, bet 1910. gada vél
pamanijas iestaties vacu Baltische Jagd-Verein fur Geregeltes Jagen und Schiessen
(Baltijas Pareizu medibu un SauSanas biedriba) griti aptvert. Ari vélakos gados vins$

darbojas vai pusduct dazadas sporta organizacijas un biedribas.
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18. un 19. gs. Sausana uz dziviem baloziem kluva par modes lietu 1pasi aristokratu
vidii. Art daJa mednieku. Ar laiku §1 izklaide ieguva sportisku sacensibu raksturu. Eiropas
zem@s radas balozu Sausanas mednieku klubi. Balozus parklaja ar cepurém. Kalpotajs péc
komandas parava auklu, kas bija piestiprinata pie cepures. Balodis pac€las gaisa. Vina
talakais liktenis bija atkarigs no S$av&ja prasmes. Vé&lak balozus ievietoja specialos
sprostos. Ta veidojas sporta Sausana uz baloziem. Asinainie skati dzivas dabas draugiem
lika ,,sacelties”. Protestu rezultata dzivos merkus saka aizstat ar maksligiem. 19. gadsimta
astondesmitajos gados amerikani izgudroja masSinu, kura izmeta SkiviSiem lidzigus
priekSmetus, kurus vajadz€ja saSaut. Balozu laizama masina bija kadam ar roku jadarbina
— jaieliek mala balodis un péc tam japalaiz liela atspere, kas §kiviti aizlidinaja apméram
120 solus vai 150 metrus virs tranSejas. Piedevam svieSanas virziens un slipums péc
velesanas tika mainits. BaloZzus taisTja no asfalta masas. Plans, viegls, trausls materials,
kas pec 2-3 skrosu atsiSanas saplisa, kas liecinaja, ka Saviens ir izdevies.

Bija raditi maksligie balozi. Tacu arT nako$aja gadsimta ilgu laiku maksligie meérki
saglabaja seno nosaukumu — Sausana uz mala baloziem. Jaunais apzim&ums — stenda
SauSana ieviesas tikai 20. gadsimta trisdesmitajos gados.

Kaut arT maksligie mérki ieguva arvien lielaku popularitati, tomér otro un ceturto
Olimpisko sp€lu programma (1900. g., 1908. g.) ieklava Sausanu uz dziviem baloziem.
1910. gada Starptautiska Olimpiska komiteja asi nosodija So barbarismu un izslédza
baloZzu SauSanu no olimpiskas programmas. 1912. gada olimpiadé dzivo balodi nomainija
vina nedzivais, imitétais bralis — mala balodis.

Pirms Stokholmas olimpiades spelém 1912. gada 29. janvari Riga, H. Blaus
paguva klit par Baltijas provin¢u meistaru dailslidosana (Der Eiskunstlaufmeister von
Ostseeprovinzen), aiz sevis atstajot A. Grudzinski (Unions) un H.Heidingeru (Krievu tiristu
klubs).

Tapat ka slavenais krievu dailslidotajs (1908. gada olimpiskais ¢empions) un
savejs Nikolajs Panins-Kolomenkins, arm H. Blaus izcinja tiesibas startét V olimpiades
spélés Stokholma.

Pirms 1912. gada olimpiades $av&ju parbaudes sacensibas notika P&terburga un

50 dalibnieku konkurenc@ Sausana uz mala baloziem uzvar€ja Haralds Blaus.
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1912. gada vasara H. Blaus ir to aptuveni 40 Baltijas gubernas sportistu vidi, kas
tika ieklauti Krievijas vieniba V Olimpiades spélés. Delegaciju 178 sportistu sastava
vadija generalmajors V. H. Vojeikovs — atbildigais par Krievijas imperijas tautu fizisko
attistibu, Krievijas Olimpiskas komitejas (KOK) Goda biedrs (kops 1911. gada) un
atbildigais par sportistu sagatavo$sanu Stokholmas olimpiadei, olimpiskas komitejas
vaditajs Vjacéeslavs Sreznevskis un KOK loceklis Aleksejs Lebedevs (starp citu ari vini
abi nodarbojas ar dailslidosanu) un galvenais sekretars Georgs Diperons un citi.

Stokholma pieci studenti — ridzinieki — Agenskalna Strélnieku biedribas biedri —
Leons Suitins, Valters Bodnieks, Pauls Lits (Lieth), Boriss Pertels un Haralds Blaus
reprezent€ja SauSanas sportu. Viniem pievienojas arl Krievijas armijas leitnants —
latvietis Davids Veiss.

Par to, ka gatavoSanas notika liela steiga un stipri vien neorganizéti liecina tas, ka
tikai 1912. gada 13. februari Krievijas Olimpiskas komitejas s€dé apstiprinaja olimpiesu
parades formas térpus — melnas bikses, baltu virssvarci — kreklu un galvas segu — vieglu
salmu cepuri ar triskrasainu lentu Krievijas karoga krasas. Arm1 KOK stattitus izdevas
apstiprinat tikai paris ménesus pirms sp&lém. Olimpiesi ieradas Stokholma, kad spéles

rit€ja pilna spara.

H. Blaua olimpisko sp&lu pieteikuma anketa vienai Sausanas disciplinai — Sausanai
uz skrejosu briedi novizeta tikai 1912. gada 28. maija (pirmspedgja diena) Ta aizpildita
visai neskaidri un klidaini: ,,Russie Harry Blau, 24. Decembre 1885. Liflande.” Art
datuma — redzamas labojuma pédas. Griiti notic@t, ka arhitektiiras students biitu aizmirsis
gan savu vardu, gan dzim8anas datumu, gan stipri izmainitu savu parakstu. ,,Es, apaksa

parakstijies, apliecinu, ka augstak sniegtas zinas ir patiesas...”

Deklaracija japaraksta arl organizacijai, kas parvalda SauSanas sportu attieciga
valst vai ari atbilsto$ajai olimpiskajai komitejai: ,,M@&s apliecinam, ka sniegtas zinas ir
patiesas, cik mums tas zindms, un meés piesakam dalibnieku augstakminétajam

sacensibam”. KOK sekretars Georgs Diperons visu apliecinaja ar savu parakstu...

Paraksti - Tsti un neisti bija, un celS uz startu atverts...
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Kaut arT ar sveSu vardu un nepareizu dzimsanas datumu, izcilakos panakumus
guva 27 gadus vecais ridzinieks, students, toposSais arhitekts Haralds Blaus. Zviedrijas
kronprinca golfa kluba zalajos, kas bija partapusi par $av&ju stadionu, vin$ tris dienas
cinijas kopa ar 11 valstu 61 saveju. Ar 91 punktu (no 100 iesp&jamiem) H. Blaus izcinija
bronzas medalu mala balozu SauSana (stenda SauSana), piekapjoties tikai DZzeimam

Grémam (ASV, 96 p.) un Alfrédam Geldelam (Vacija, 94 p.).

H. Blaus start¢ja arT $auSana uz skrejoso briedi. 34 dalibnieku konkurencé ar 29

punktiem iegiistot 20. vietu.

Krievijas §aveéju komanda izcinija 9. vietu. Priek$pedgjo.

Visu sporta veidu uzvarétaju apbalvosana notika vienlaikus karaliskaja stadiona
17. julija. Futbola laukuma bija izveidoti trTs postamenti. Sportisti aiz tiem sarindojas tris
grupas izcinito medalu kartiba: zelts, sudrabs un bronza. Herolds skali izkliedza sportistu
vardus, kas attiecigaja sporta veida izcinijusi pirmas tris vietas. Uzvaretaji piegaja pie
paaugstinajuma, uz kura stavéja apbalvotajs, kas pasniedza sportistam medalu: Zviedrijas

karalis Gustavs V — zelta, kronprincis — sudraba, bet princis — bronzu. Ar gadiem lomas

mainijas — uz paaugstinaja staveja uzvarétajs, bet sveicgji staveja pie vina kajam.

Péc spélu sviniga nosléguma banketu sarikoja turpat futbola laukuma. Visi

banketa viesi tika sédinati pie milziga galda...

Olimpisko sp€lu kopsumma neoficialaja komandu vert€juma pirmo vietu izcinija
Zviedrija — 136 punkti (24 zelta, 24 — sudraba un 17 bronzas. Somi, kas izcinija tiesibas
startét pasi zem sava karoga, palika ceturtie ( 9 zelta, 8 — sudraba un 9 bronzas),
apsteidzot Franciju un Vaciju. Krievijas imperijas sportistu starts izdevas pagalam
neveiksmigs. Komandu veértg§juma tikai 16. vieta. Kritizéta tika Krievijas Olimpiska
komiteja, uz kuru bez ceremonijam izdarTja spiedienu Krievijas militaras aprindas, kas
grib&ja par katru cenu savus armijas sporta parstavjus redzét olimpiade. Sis diktats
noveda pie ta, ka liela dala olimpieSu bija armijas virsnieki, kuru rezultati bija vajaki par

civilo sportistu sasniegumiem.
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1913. gada tilit péc Politehnikuma beigSanas, vasara H. Blaus iestajas Peterpilt
par arhitektu Krievijas Galvena karasp€ka dzivoklu apgades parvalde, kura H. Blau’u
piekomandgja IV Somijas biivkomisijai par vecaka inZeniera paligu. Tap€c gan pirmas —
Kijeva 1913. gada, gan otras — 1914. gada Riga — Viskrievijas olimpiskas sacikstés
SauSanas sporta notika bez vina piedaliSanas.

1915. gada vins jau bija vecakais inzenieris un Somija nostradaja lidz 1917. gada
vasarai. Vienu gadu nostradaja par arhitektu III inZenieru druzina. Ierakumos neséd&ja un
ne pret vienu ieroci neveérsa, kaut art SauSanas meistariba vinu bija gruti parspét.

1918. gada no Somijas parcélas uz Valkas aprinki — Gaujienu. 1919. gada
pienéma vietu Latvijas dzelzcelu valde, stradaja Valmiera un Vecgulbené. Tad nedaudz
pamainija amata nosaukumu — Celu un Biivju Virsvaldes bavinspektora paligs Césis. Seit
sanéma beztermina Latvijas pavalstnieka pasi. Vins jau bija precgjies.

1920. gada atgriezas Riga un dzivoja Antonijas iela 16 a dzivoklis 17.

No 1920. gada Iidz 1927. gadam stradaja Apdro$inasanas un Transporta A./S. Latvija
(kadreizgja apdrosinasanas biedriba Rossija), kur arhitekts nodarbojas ar €ku taksaciju un
ugunsgréku zaudejumu noteikSanu. Nodarbojas ar privatpraksi un vadija remonta darbus
Apgabaltiesas un Senata namiem.

Tikpat energiski ka pirms kara H. Blaus atsaka darboties dazadas sporta
organizacijas: ka dailslidotajs parstaveja I Rigas Ritenbrauksanas biedribu (I RRB), kura
vadija arT Tenisa sekciju un piedalijas sporta komisija.

1921. gada atjaunoja darbibu Baltijas Pareizas medibu un Sausanas biedriba
(BPMSB), kuru péc diviem gadiem pardévéja par Latvijas Pareizas medibu un Sausanas
biedribu. Ta bija pirma, kas jaunaja valsti 1922. gada atjaunoja un plasi attistija SauSanu
uz mala baloziem. Biedribas popularitati apliecinaja lielais biedru skaits, jau 1922. gada
kopa pulcgjot 340 biedru. Latvijas vairak ka 47 medibu biedribu vida skaitliski lielakas
un popularakas bija Latvijas Pareizu medibu un Sausanas biedriba un Latvijas Medibu
biedriba (LMB, dib. 1922. g.). H. Blaus aktivi darbojas abas biedribas. 1925. gada vinam
uztic€ja sarunas par abu biedribu apvienoSanos. Tacu nesekmigi. Vinu ievélgja LMB

valdé. Un vins$ aiziet no savas pirmas mednieku biedribas...
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Sacensibas stenda Sausana pasaules meistarsacikstés Helsinkos 1937. gada.
Uz uguns linijas priek$plana — H. Blaus
Foto — So pasaules meistarsaciksu zelta medalas ieguvejs Karlis Klava

Vingrina$anas Sausana pirmajos Latvijas neatkaribas gados Riga notika DZutas
fabrika (tagad€jas pilsétas Juglas pus€), kura gan bija patalu no pils€tas centra, tacu bija
liels laukums. VElak izmantoja ari Salamandras fabrikas teritoriju. Pé&c Pirma pasaules
kara Dzutas fabrika vél atradas vairakas balozu sviezamas masinas, tacu tam bija jaliek
jaunas stiprakas atsperes. Jagada ari jauna sviezama masina, kuras cena bija ap 1500.-rb]..
Biedriba noléma vérsties pie firmam, kuras pieder&ja Niklasam, V. Lapcinskim,
J.J. Antipovam, Sipolam, Politim, Brigaderam, lai pirktu jaunu sviezamo masinu...

1923. gada ,,sportists — lietpratgjs”, ta Haraldu Blau’u nodévéja BPMSB Sporta
komisijas sédes protokolétajs — biedribas sekretars Martin§ Birkens (arT izcils balozu
§avejs), izstradaja visparéjo SauSanas sacikSu kartibu un noteikumus, ar mala balozu
SauSanas noteikumus. Lik, fragments no vina izstradatajiem noteikumiem: ,,MaSinai
jabut apsléptam no $§avéja, ar atseviSku uzvall§jumu (uzbérumu —R.A.), lai $avéjs
nemanitu, kada virziena tiks mala balodis mests. Svied€jam jabiit neitralam, jasviez
visiem sacikstes dalibniekiem vienados virzienos malu balozi. Uz katru mala balodi
pielaujami divi $avieni. Sausana notiek ar divstobru bisi. Jo mazaks skaits §avienu, bet

iesp&jami precizaki $avieni noteiktam balozu skaitam, jo tas ir sacikstes uzvarétajs un
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goda algas ieguv€js. Balozus var izsviest sacikstes gan péc saveja komandas, gan balozi
jasaSauj noteikta laika. Karsta laika, lai balozi nepaliktu miksti, tos jatur €na vai auksta
tdeni. Goda algas neizsniedz tiem sacikstes dalibniekiem, kuri nesaSauj nevienu
balodi...” Tada, luk, ir $auSana uz mala baloziem!

1923. gada vinam kopa ar Martinu Birkenu un Viktoru Lapcinski uzticgja sarikot
Il Latvijas olimpiades sacikstes Sausana. Pats startgja sacikst€s zem pasa izstradatajam
SauSanas sporta regulam. Tacu ar vienu ,,bet”, H. Blaus jau bija LMB komandas sastava
un izcingja 3. vietu.

1924. gada 7. maija notika LPSMB valdes séde, kura viens no jautdjumiem bija
dalibnieku stitiSana uz VIII Parizes olimpiades spe&lém. Ta ka viena dalibnieka stitiSana uz
Sausanas sacikstem izmaksaja 40.000 Latvijas rublus un piedevam pieteikSanas gala
termin$ noteikts Pariz€ Iidz 10. maijam, tad ,ieverojot to, ka tik Tsa laika nav vairs
iesp&jams kadu no sportistiem pieteikt, ka ar1 ar lidzeklu gauso vakSanu, pie kam, cik
redzams, citas no Rigas un vispar Latvijas SauSanas sporta biedribam par to nav
interesgjusas, kamdg] sporta komisija nolemj Sausanas sporta piekopg&ju siitiSanu uz Parizi
neorganiz€t un uzskatit jautajumu par galigi izlemtu”.

Kaut arT H. Blaus bija laba sportiska forma, tomér otra olimpiade vinam gaja
secen.

Divdesmitos gados vina meistariba nebiit nemazinajas, bet pakapeniski
pilnveidojas. llustrétaja zurnala ,,Mednieka un Makskernieka” regulari tika aplikoti un
vertéti §avéju sacensibu rezultati. Lielakais SauSanas sporta ,,apskatnieks” bija Eduards
Endzins, kur§ regulari rakstija un pamatigi izverteja sportistu sasniegumus.1926. gada,
gan bez autora paraksta, tacu jadoma, ka tas bija E. Endzin$, Zurnals publicé rakstu
»Piezimes pie Vislatvijas meistarsacikstém SauSana”: ,,Pirmo vietu un Iidz ar to ari
Latvijas $avéju meistara tituli 1926. gada ieguva arhitekts Haralds Blaus (no Latvijas
mednieku biedribas). Blaus ir jau vecs un vispusigs sportsmens. Vipam ir teicami
sasniegumi dailslidoSana un tenisa sp€leé. Blaus ir nosvérts un aukstasinigs, prot
savaldities, kas daudz nozimé kritiskos brizos. Grib&tos teikt, ka vinpam ir vai ideali
pareizs SauSanas tehnikas panémieni, kas savukart garanté labus rezultatus. Blaus ir tiktal
ievingrindjies, ka Sauteni gataviba turot, vajadziga momenta — ar idealu pareizibu piespiez

to pie pleca. Vins reize ar to tiida] uztver mérki.
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Vinam nav vajadzigs mérkét vai koriget, talab, ka Sautene gulCtu nepareizi pie
pleca. Sis sasniegums ir ilggadiga trenina sekas un nav gits viegla cela. Tas liecina ari
par tehnikas izpratni un zinasanu inteligenci. Blaus ari nepraktiz€ “piebakosanu”, kad
signaliz@ts ar zvaninu, ka balodis sagatavots izlaiSanai un gaida $avégja ,,dod”.

So panémienu — piebakoganu, praktizgja visi pargjie saciksu dalibnieki un ar visai
Sautenes gul€ja nepareizi pie pleca, vai nu par augstu, vai zemu un $aveéjiem nacas griti
uztvert mérki. Pa lielum lielai tiesai izlikas, ka $ados gadijumos tiek Sauts uz labu laimi,
bet ne ar noteiktu parliecibu par trapisanu.

Blaus ir tik talu ievingrinajies, ka visa atruma, resp. sviediena tam Sautene
vienmér gul pareizi pie pleca. Man $kiet, ka pie atras SauSanas $ada patreiziba dod vismaz
50% prieksrocibas. Protams, arT ierocim un ladinu pareizai sagatavoSanai ir loti liela
nozime, ko ari Blaus ir bij ievérojis pilna méra. V&l jaatzimé, ka Sausanas poza Blauam ir
glita, ja, pat daila, kas arT Olimpiades giist panakumus.”

1927. gads. H. Blaus kluva par Kita —Kitela sudraba kausa ipasnieku un LMB
rikoto saciksu rekorda Tpasnieku — no vietas — bez partraukuma sasaujot 74 balozZus.

Prese parmet vinam ,,universalismu”, jo vin$ $auj no visadiem ierofiem — $auj ar pistoli,
Sauj ar mazkalibra loZu bisi uz kustoSu mérki, Sauj uz mala baloZiem, piedalas
individualajas un komandu sacikstes, starteé SauSanas daudzcina — pieccina. Vina

meistariba ir fenomenala.
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Latvijas Mednieku biedribas biedrs
arh. H. Blaua kungs rita agruma ar noSautajam
zostm Livberzg.

Foto - U. Staaks

,,Sausana ir maksla §7 varda pilna nozimée.

Saut var iemacities ikkatrs, bet meistars $auSanas maksla bas tikai tas, kam §1

maksla ir iedzimta. Sis makslas personigi nepiecie$amie pamati ir: izveiciba, labi

nervi, labas acis, atra uztverSanas sp&ja un citas $avéja fiziologiskas TpasSibas un
sp&jas.”

Ar Siem vardiem aizsakas Haralda Blaua sarakstita un 1935. gada izdota gramata
., Sausanas maksla ar skrotim”. Gramata ievietotas vina paSa zZiméetas ilustracijas.

No 1922. gada Iidz 1940. gadam iznaca ilustréts sporta zurnals ,,Mednieks un
Makskernieks”. Brinumaina karta blakus izcila sportista sasniegumu aprakstiem $ausanas
sporta zurnals atklaja arT kadu citu H. Blaua dzives Skautni: mednieks. Pirma Latvijas
medibu sporta piederumu un sunu izstade notika Riga, Keizardarza 1923. gada 6.-8.
oktobri. Izstadi apmekIgja pats Valsts prezidents Janis Cakste ar ministru svitu.

Izstades rikoja regulari un ar1 turpmakajos gados tajas piedalijas H. Blaus.

H. Blaus loti aktivi darbojas Latvijas Mednieku biedribas Kinologijas sekcija, ko
pats bija lolojis un radijis 1926. gada.
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1933. gada — Valsts 15 gadu pastavesanas svétkos ar nozimi “Par nopelniem”
apbalvoto skaita ka divu sporta veidu parstavis tika nominéts dailslidotajs un stenda
savejs Haralds Blaus.

1938. gada Haralds Blaus “paziid” no redzesloka. Ne sporta pres€, ne biedribu
protokolu gramatas vina vards neparadas. ..

1939. gada Blau’i izrakstijas no savas pédgjas dzives vietas Balozu icla 14. H.
Blaus parcélas uz sievas dzimtajam majam Valmieras pusé — Kaugurmuizas Kiguliem,
kur bija aptuveni 100 hektaru liels ipasums. Te jau trisdesmitajos gados tika izveidota
sporta sunu audzetava. Pats meistars jau bija slims...

Otra pasaules kara notikumi Haraldu Blauu un viga gimeni — mati Liliju Blauu,
sievu Elzu un bérnus — délu Haraldu un meitu Ritu Zigridu aizveda talu prom no
dzimtenes...
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Tematiskais plans olimpiskaja izglitiba macibu
priek§meta ,,Etika” ( 7.klase)

ANTRA GULBE
LSPA lektore

ULDIS SLAPJUMS
Pedagogijas bakalaurs sporta

Macibu priekSmetu bloks ,,Socialas zinibas™ ietver $adus macibu
priekSmetus - veselibas maciba, &tika, ekonomika, civilzinibas.

Socialas zinibas veidotas ka integréts macibu priekSmets, ka vienlidz
nozimigus komponentus ietverot &tisko, pilsonisko, ekonomisko un
veselibas izglitibu. Socialas zinibas sadala: veselibas maciba 5. un 8. klasg,
¢tika 7. klasg, ievads ekonomika 8. klas€ un civilzinibas 9. klasg.

Macibu priekSmeta meérkis: sekmét skolénu gatavibu piepemt un
istenot sociali atbildigus lémumus personiskaja, profesionalaja un
sabiedriskaja dziveé demokratiska sabiedriba.

Macibu priekSmeta uzdevumi:

Radit skoléniem iesp&ju:

e izprast, ka personibas tikumisko izaugsmi ietekmé gimenes,
personiski pienemtas vertibas un sabiedriba pienemtas €tiskas normas
un principi, raksturot savas gimenes &tiskas veértibas un novertét savas
gimenes ieguldijumu savas personibas veidoSana;

e novertét pieklajibas nozimi saskarsmé un apgit lietiSkas etiketes
pamatus;

e apzinaties veselibu ka vertibu, parliecinaties par veseligu paradumu
priekSrocibam;

e izprast valsts pazimes, demokratiskas tiesiskas valsts biitibu;

e izprast pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribas.

Etika — macibu prieckSmets, kura teorétiski apgiist &tiskas normas,
vertibas, tiek analiz€tas dazadas dzives situacijas un cilvéka riciba, bet sports
ir tas, kura skoléni savas iegiitas zinaSanas pielieto praktiski — godiga spéle,
lidzjutiba neveiksminiekiem u.tml. Tatad €tika un sports ka macibu
priekSmeti ir loti cieSi saistiti.

24



Etika — filozofiska maciba par tikumibu un morali.

Etika palidz izzinat, kas jadara un ko nevajadzéetu darit.

Etiskas audzinaanas un izglitibas uzdevums ir apskaidrot cilveka
tikumisko apzinu un vairot vina zina$anas par laba un launa atskiribu. Etiska
izglitiba noskaidro tikumibas biitibu, &tiska audzinasana veido gribu
tikumiski rikoties [32].

Etikas mérkis — attTstit tisko domasanu, veicinat personigi nozimigas
parliecibas, nostadnu un prioritasu sist€émas veidoSanos, kas izpauzas cilvéka
nostaja un riciba.

Musdienas vardu ,.etika” lieto ka sinonimu vardam ,morale” tadas
vardu kopas ka ,,profesionala &tika”, ,,sporta €tika”, ,,pedagoga €tika”, u.c.
Sajos gadijumos vards ,.&tika” attiecinams uz cilvéku ricibu un vadibu, uz
pasu cilveku ka attiecigas darbibas subjektu.

Olimpisms ir tas, kas pieverS pastiprinatu uzmanibu sporta &tikai,
paplaSina cilvéka vertibu skalu. Jau skola berniem maca spélét godigu speli,
més macam viniem vienlidzibu, uztvert to ka vertibu. Un ja bérns jau skola
sapratis, ka etiski rikojoties vin$ sevi padara nozimigu par€jo acis, vins
parada ka tikumigu cilvéku, kur§ savus labos nodomus prot realizét darbiba.

Sporta &tika ka atseviS8ks nozaru profesionalas &tikas paveids
izveidojas 20. gadsimta otraja pusg, lai gan arT ieprieks€jie filozofi, pat senie
grieki, ik pa laikam ir atsaukuSies uz sportu vai mingjusi to ka pieméru.

Amerikanu sporta pétnieks L.Reids ,,Sports, izglitiba un uzvaras
jédziens” izsaka domu, ka sporta izglitibas programmam nevajadz&tu zaudéet
saitkni ar jau antikaja filozofija akcentetajam e&tiskam prasibam uzturét
cilvékos nerimtigu meklejumu alkas péc pilnibas, harmonijas un ideala.

Harmoniska personibas attistiba nozimé intelektualas, emocionalas un
gribas attistibas lidzsvaru. Vispusiga attistiba ir fiziskas, psihologiskas un
socialas attistibas lidzsvars.

Tapéc sporta izglitibas programmas jaieklauj sporta €tikas jautajumi,
kuri attiecas uz sportistu tikumisko audzinasanu, jauzsver doma, ka
galvenais sporta izglitibas mérkis ir etiskas domasanas, personibas tikumibas
attistiba, nevis dziSanas péc uzvaras un rekordiem.

Lai gan dazadas valstis sporta izglitiba ir loti atSkiriga, miisdienu
sporta &tikas specialisti ir vienoti uzskatos, ka:

e nav pasu, tikai sporta jomai raksturigu &tisko vertibu;

e sporta &tika ietver sevi tas paSas visparcilveciskas, miizigas
etiskas vertibas, tikai piemérotas sportam un sporta izglitibas
darbam raksturigam attiecibam un situacijam.
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Raksturojot sporta &tikas lomu sporta izglitiba, janorada, ka jau no
pasa sakuma olimpiska kustiba uzsvéra sporta &tisko vertibu prioritati,
uzskatot tas par galvenajiem orientieriem.

Olimpiskas Hartas sadala, kur izklastiti olimpisma pamatprincipi,
postuléts, ka olimpisms ir dzives filozofija, kas balstas uz prieku par saviem
sasniegumiem, sevis apliecinaSanu saistiba ar universaliem &tikas
principiem.

Eiropas Harta ,,Sports visiem” tika arT atzita nepiecieSamiba vienoties
par likumu un cilvéku tiesibu ievéroSanu balstoties uz etiskajiem principiem,
kuri jaietver sporta &tikas kodeksa. Sporta €tikas kodeksu pienémusi Eiropas
Padomes ministru komiteja 1992. gada 24 septembri. Kodeksa devize
,Godiga spele — cel§ uz uzvaru”. Kodeksa pamatprincips: godigu spé€lu
sekmgjosie &tiskie apsveérumi ir neatnemami, nevis tikai iesp&jami sporta
aktivitaSu, sporta politikas un vadiSanas elementi un tie piemérojami visos
Sporta darbibas Itmenos, ka izklaides sporta veidos, ta sporta sacensibas.
Kodeksa galvenais mérkis ir be&rnu un jauniesu godiga sp€le, nemot vera, ka
bérni un jauniesi ir nakamie pieauguSie darbinieki un sporta zvaigznes.
Kodekss ietver sevi jédzienu par bérnu un jaunieSu tiesibam piedalities un
giit prieku par savu piedaliSanos sporta, ka ari par iestaZzu un pieaugusSo
pienakumiem sekmét godigu sp€li un nodroSinat to, ka $is tiesibas tiek
respektétas.

Tematu, kas saistiti ar olimpisko izglitibu, saraksts veidots apskatot
izglitibas standartu, skolotaju programmas, macibu priekSmetu programmu
paraugus, ka ar1 skolotaju aizpilditas anketas, kuras, pieméram, &tikas
skolotaji iesaka S$adas apskatamas témas — godiga spéle, €tiskas vertibas
(labais- Jaunais) u.c.

Temats: Sporta &tika — profesionalas &tikas paveids. Etiskie principi,
normas.
Uzdevumi:
Palidzet skoléniem:
e attistit izpratni par gribasspéka nozimi mérka sasniegSanai;
e VErtet savu un citu ricibu ar morales kriteriju palidzibu.
Apguvei paredzetais laiks: 11dz 1,5 stundam

Temata atklaSana Sasniedzamais rezultats

Temata apsprieSana
Kada ir sporta eétikas loma olimpiskaja | Pazist un raksturo ieks€jas un
izglitoSana? arejas kontroles mehanismus, kuri
Skolotajs pastasta, ka sporta €tika maca par | nosaka cilveku tikumisku ricibu.
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visu to, ko sevi ietver olimpiska izglitiba

gan ikdiena, gan sporta. Olimpisma
princips ir — ,,Galvena nav uzvara, bet cina
par to”.

Un tieSi Saja cipa par uzvaru sporta vai

panakumu ikdiena var redz€t cilveka
patiesas €tiskas normas un vertibas.
Kas ir e&tiskas normas? Kas ir &tiskie

principi?
Kas ir gribasspeks? Kada ir gribasspeka
loma &tisko normu un principu ievérosana?

Idejas darbibai

Izveidot gramatinu par
principiem!

Izlasit A.de Sent Ekzipert gramatu ,,Mazais
princis” (izrakstit katrai vertibu sistémai
atbilstosakos principus un normas).
Izanalizét dazadu sportistu izteikumus par
sevis pilnveidoSanu (Sandis Prisis —
»Smags darbs noteikt reiz nesis auglus...”)

normam un

Analizgjot situacijas, prot saskatit,
ka izpauzas &tiska principialitate
(uzticiba  pienemtajam  &tikas
normam un principiem).

Izprot, ka griba ir cie$i saistita ar
ricibas motiviem un, ka ir jaattista
gribasspéks, lai var€tu sasniegt
velamo.

Verte savu ricibu  atbilstoSi
sirdsapzinai, &tikas normam un
principiem.

Temats: Vertibas. Etiskas vertibas — labais un launais; taisnigums un
patiesigums; pienakums un atbildiba; ciena un gods; kauns un sirdsapzina.

Uzdevumi:
Palidzet skoléniem:

e noskaidrot sev nozimigas €tiskas vertibas;
e izprast patstavigas un mainigas €tiskas vertibas un to mijiedarbibu;
e izanalizet, kuras no pamatveértibam nozimigas sporta [11].

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Temata atklasana

Sasniedzamais rezultats

Temata apsprieSana

Kuras tev ir nozimigas vertibas? Kuras
vertibas mainas, kuras né?

Skolotaja ar skoléniem aizsak diskusiju par
vinu vertibam, ka ar1 par to, kuras vertibas
nozimigas sporta.

Skolotajs pastasta, kas ir labais un launais

Izprot, ka &tika ir maciba par
vertibam, attieksmém, uzvedibu
un ricibu.

Izdala un izskaidro vertibas, kas
svarigas, nozimigakas sporta.

Spé€j, balstoties uz savu pieredzi
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sporta (labais — veselibas nostiprinaSana,
sportiska forma u.c., launais — dopings,
negodiga cina).

Kas ir taisnigums?

Taisnigumu uzskata par visnozimigako un
visvarenako tikumu. Tas it ka ietver sevi
visus tikumus. Sporta taisnigums izpauzas
dazados veidos.

Kas ir ciena un gods?

Sports nebiitu sports, ja taja nedominétu $is
tik loti svarigas etiskas vertibas. Katram
cilvékam sports ir jaciena un jagoda, it 1pasi
jau paSam sportistam. Sporta sportisti ar
cienas un goda vertibam sastopas
sacensibas un pirms tam. Sporta ir svarigi
cienit savus konkurentus neatkarigi no ta,
vai vini ir vajaki, vai specigaki.

Kas ir pienakums ikdiena, sporta? Etikas
kategorija, kura atspogulo ipasu moralu
atticksmi. Morales prasiba, kas attiecas uz
visiem cilvékiem. Pienakums sporta
izpauzas galvenokart saistiba ar saviem
komandas biedriem, treneri, ka ari paSam
pret sevi. Treneru pienakums ir labi trené&t
sportistu, savukart, sportista pienakums ir
censties giit labus rezultatus, parstavet savu
valsti, atbildiba (sp&ja paredzeét sekas un
atbildet)?

Kas ir kauns un sirdsapzina? Skolotajs
stasta - sirdsapzina ir cilvéka morala
dvéseles attiritaja, kauns — jitas, kas
saistitas ar nepatikamu pardzivojumu.
Sportistu dzivé kaunam un sirdsapzinai ir
butiska pazime. Ja sportisti biezak
ieklausttos sirdsbalsi, tad traumu un
parkapumu butu krietni mazak, jo visi
sportisti sava veida ir kolégi un galu gala
cilveki.

un vertibu izpratni, risinat &tikas
dilemmas.
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Idejas darbibai

Aptaujat savus gimenes loceklus, draugus,
pazinas — kuras ir vigu nozimigakas
vertibas!

Vertibu spéle. Nosaukt detras sev
butiskakas vertibas, salidzinat tas ar citas
klases rezultatiem, izpéetit, kada sportista
uzskatus, salidzinat ar saviem!

Spele ,,Manas veértibas” — uzzimé gaisa
balonu! Taja ieraksta 6 — 7 visiem
nozimigas vértibas, starp kuram ir kada no
vertibam, kurai liela nozime sporta (piem.
ciena un gods). Iedom3jas balonu
pacelamies un lidojam! Kad balona
augstums sak samazinaties un balons draud
nokrist, izmet 3 mazak svarigakas vertibas.
Nakamaja reizé izmet visu, atstajot 2
svarigakas vertibas, no kuram negrib&tu
Skirties. Pamato savu izvéli!
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Aija Erta

; LOK Olimpiska arhiva vaditaja
U LOA senatore

Rjing 2008

QP

Beijing 2008
One World One Dream

Tautas spéles, draudzibas sp€les
Harmonija un sapratne starp tautam

Pekina ( Kina ) no 2008.gada 8. — 24.augustam notiks XXIX Olimpiades spéles.

2001.gada 13.julija Pekina izcinija tiesibas organizet Olimpiades spéles siva cina
ar Istanbulu, Osaku, Parizi un Toronto.

Zeme, kas pasaulei davinajusi 6 pasaules brinumus, kuras gudrie prati pirms
daudziem simtiem un tukstoSiem gadu ir izgudrojusi piekaramos tiltus, porcelanu,
lietussargu, sérkocinus, makaronus un potes, ka ari daudzas jo daudzas lietas, ko visa
pasaule izmanto ikdiena, pirmo reizi sava zeme organiz€s Olimpiskas spéles.

AtklaSanas ceremonija notiks astonos un astonas miniités vakara, 2008.gada
8.augusta ( 08-08-08-08). Atklasanas miniité, stunda, diena, ménest un gada figure cipars
8, kas péc kinieSu tradicijam ir laimes un veiksmes skaitlis.

Planots, ka Olimpiades sp€lés piedalisies 205 valstu aptuveni 10500 sportistu,
kuri sadalis kopa 302 medalu komplektus 28 sporta veidos, sacenSoties 37 sacensibu
vietas. Savu dalibu Pekinas Olimpiadei arT jau pieteikusi Latvijas Olimpiska komiteja.

Sporta veidi

Sporta veidu skaits bus loti [idzigs ka ieprieksgjas olimpiskajas spelés 2004.gada
— 28.Pirmoreiz notiks sacensibas BMX ritenbraukSana un 3000m SkérSlu skr€jiens
sievietém. PeldeSana biis jauna maratona disciplina , kura bus japeld 10 km. Nelielas
izmainas ar1 gaidamas tenisa un paukoSanas sacensibas.
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Pekinas Olimpiades spélu sporta veidu piktogrammas

Valstis, kuras piedalisies

Starptautiska olimpiska komiteja tradicionali gadu pirms Olimpiskajam spéleém,
2007.gada 8.augusta izsiitja 205 valstu nacionalajam olimpiskajam komitejam
uzaicinajumu piedalities spelés. Latvijas Olimpiska komiteja ir nosiitijusi apstiprinajumu
par Latvijas Olimpiskas komandas dalibu Olimpiskajas spélés. Lai gan vél nav skaidri
zinams dalibvalstu skaits, tomer viens ir skaidrs — to bus vairak ka 2004.gada Aténas. Ta
ka 2006.gada Melnkalne atdalijas no Serbijas, tad katra start€s atsevisSki. Kop$ 2004.gada
savas NOK ir izveidojusas 2 valstis — Tuvalu un Marsalu salas, kuras pirmo reizi
piedalisies Olimpiskajas spé€lés. Savukart Dienvidkoreja un Ziemelkoreja grasas startet
Olimpiadé ka viena komanda. Lidz §im abas komandas bija gajusas zem viena karoga
tikai atklasanas ceremonija.

Sacensibu norises vietas

Galvena olimpisko sacensibu norises vieta biis Pekina un tas apkartng, jaSanas sacensibas
risinas Hongonga, bet futbola sacensibas 17dz finaliem risinasies Sanhaja.

Olimpiskas spéles Pekina notiks 12 jaunuzbivétos stadionos un sporta centros, 10
esoSajos objektos un 8 pagaidu objektos. Galvenais stadions biis Pekinas nacionalais
stadions, kur notiks Olimpisko sp€lu atklaSanas un nosléguma ceremonijas, vieglatlétikas
un futbola sacensibas. Sveices arhitektu birojs stadiona projektu veidoja ka putnu ligzdu
ar 80000 seédvietam.
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Pekinas nacionalais stadions — ,,putna ligzda”
( ceremonijas, vieglatletika, futbols )

,,Udens kubs”- nacionalais Gidenssporta centrs
( peldesana, tidenspolo, dailleksana, sinhrona peldésana )

32



Olimpiska Lapa

KinieSu dizains ( izveidota, izgudrota un razota Kina ).
Augstums — 72 cm, svars — 985 gr.

Olimpiska uguns tiks iedegta tradicionali Olimpija ( Griekija) 2008. gada
25.marta. No 25. — 30. martam ta celos pa Griekiju un noslégs savu Griekijas celojumu
Panafaneikos stadiona, kur risinajas I Olimpiades spéles Aténas 1896.gada.

2008. gada 31. marta l1apa ar lidmasinu tiks nogadata Pekina, kur saks savu
celojumu apkart pasaulei, pa seno Kinas Zida celu apcelojot visus 5 pasaules kontinentus
. 137 000 km garuma Olimpiskas lapas stafete 130 dienas viesosies 135 pasaules pilsétas,
tai skaita Alma-Ata, Londona, Parize, Sanktpéterburga, Bankoka, Kanbera u.t.t. Lapa tiks
uznesta art visaugstakaja pasaules virsotné Dzamalungma.

Logo un talismani




Pekinas Olimpiades olimpiskie talismani — Beibei,Jingjing, Huanhuan, Yingying,Nini
Simboliz€ mieru, draudzibu un savstarp&jo sapratni starp pasaules tautam sttot laba
velgjumus no Kinas visas pasaules bérniem.

Olimpiskas krasas ( zils, melns, sarkans, dzeltens, zals) teérptie draudzigie bérneli katrs
iemieso sevi vienu no ¢etram Kina popularako dzivnieku raksturu iezimém:

Bei — Zivs

Jing — Panda

Huan — Olimpiska liesma

Ying — Tibetas Antilope

Ni - Bezdeliga

Kad Jus saliekat Sos vardus péc kartas kopa, Jums sanak teikums-

,Laipni lidzam Beijinga”

Olimpiskas izglitibas programma

Pekinas Olimpisko spélu orgkomiteja (BOCOG) , sadarbojoties ar Kinas Tautas
republikas Izglitibas ministriju un Olimpisko komiteju, izstradaja Olimpiskas izglitibas
projektu ,,Beijing 2008, kas aptver 400 milj. bé€rnu un jaunieSu 400 000 Kinas skolas.
Olimpiskas idejas tiek popularizétas ziméSanas, makslas, kaligrafijas, sveSvalodu un citas
macibu stundas, veicinot bérnu un jaunieSu interesi par olimpisko kustibu un tautu
savstarpgjo sapratni un draudzibu.

2005.gada Kina tika izveidotas 556 ,,Olimpiskas izglitibas modela skolas”. No
desmitiem tiikstoSiem tika atlasitas labakas 404 vidusskolas un 152 pamatskolas. 200 no
tam atrodas Pekina. 556 pamatskolas, vidusskolas, arodskolas, specialas izglitibas skolas,
sporta skolas, privatskolas un migrantu skolas macibu priekSmetos tiek integréta
Olimpiska izglitiba kombingjot tematiskas aktivitates, sporta stundas un macibu
priekSmetus. Ka speciala macibu literattira tika izdotas 2 gramatas ( 800 000 eks.), kop$
2006.gada iznak speciali bezmaksas laikraksti skolam, TV izglitibas programma un
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Olimpiskas izglitibas interneta programma, kuru Jis varat apskatit un izmantot:
www.beijing2008.com

Olimpiska modela skolas plaksne Pekina . 2006.g.
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http://www.beijing2008.com/

Kaligrafijas stunda Pekinas skola 2006.g.

e R

Sporta laukums Olimpiska modela skola Pekina 2006.g.

Aija Erta, LOA senatore, LOK Olimpiska arhiva vaditaja
Olimpiska modela skola Pekina 2006.gada.
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