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Saja dzivé mums tiek dotas daudz un dazadas izvéles iespé&jas. Katra izvéle virza misu dzivi
talak un norada, kura virziena varam augt un attistities. Es esmu loti laimiga un pateiciga par $o
vienreizgjo iesp&ju piedalities Starptautiskas Olimpiskas akadémijas 56. Starptautiskaja jauniesu
sesija, kuras ietvaros man bija iesp&ja doties uz Griekiju - Olimpisma dzimtajam majam, izzinat
visu par olimpisko kustibu, bit apkart inteligentiem, atvértiem cilvékiem un mudinat mani
iesaistities, lai veicinatu olimpiskas kustibas pilnveidi sava dzimtaja zemg!

Olimpisms veidojas kopa sajaucoties ¢etram neskiramam lietam: kultiirai, izglitibai, sportam
un draudzibai. Sis Cetras lietas ari bija tas, kas pavadija mani ik dienas caur $im divam
neaizmirstamajam nedélam. Kopibas sajiita radas jau pirmaja diena. 155 atverti, dazada vecuma
cilveki no 96 valstim- sportisti, treneri, olimpisko komiteju darbinieki, vai citadi ieintereséti sevi
pilnveidot grib&taji vienuviet, lai dalitos savas sajitas, idejas un viedoklos.

Turpmako dienu laika mums tika dota iesp&ja iepazit tuvak grieku tautas kulttru, apskatit
vesturiskos objektus un muzejus.

Katrs rits sakas ar informaciju bagatam lekcijam, kuras vadija pieredz€jusi lektori no
dazadam valstim. P&c tam, diskusiju grupas, més apspriedam lekcijas dzirdgto. Sis sesijas galvena
téma - ka padarit Olimpiskas spéles videi draudzigakas. Man ta bija pilnigi jauna pieredze, kadu
nebiju ieguvusi pirms tam! Nekas no ta nebiitu iznacis bez iesaistitajiem koordinatoriem, kuri bija
loti saprotosi un sekmigi vadija mis, atgadinaja par to, cik svarigi ir respektét, nepartraukt,
klausities un apdomat dazados viedoklus, jo uz pasaules nav vienas vieniga patiesiba!
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Ikdienas neatnemama dala un papildinajums bija sportiskas aktivitates, kuras kopigi
vienojamies, sakot ar koordinatoru vai dalibnieku rikotam rita rosmém, beidzot ar pasu izv€létajam
individualajam vai komandas sportu aktivitatém. Ka ari papildus tam, tika dota iesp&ja izvéleties



kadu no makslinieciskajam aktivitateém: dejosanu, dziedasanu, ziméSanu, dzejas nodarbibas, kuru
nosléguma ar lielu gandarijuma un komandas darba sajiitu prezent&jam apgiito.

Briva laika mums tika rikoti dazadi arpus nodarbibu pasakumi, ka piemé&ram, socialie
vakari, kuros bija iesp€ja prezentét savu valsti. Divas dienas tika veltitas arT jlrai un tas priekiem.
Ka arT atmina paliekoss ir agrais rits, kura ce€lamies, lai kopigi dotos verot saullektu Olimpija.
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Tacu pats, pats svarigakais bija tas, ko ieguvam no katra dalibnieka, nu jau drauga, atseviski.
Tas tieSam atver acis uz to, cik dazada, bet Tpasa ir §1 pasaule! Cik daudz var iegiit, iemactties,
varbiit pat mainit stradajot kopa. Emocijas un iespaidi par $o pasakumu ir neaizmirstami un
piedzivotais vienmér paliks mana sirdt!
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