Spéeks no
Olimpijas

No 16. lidz 30. janijam Antikaja Olimpija risinajas 58.
Starptautiska olimpiska sesija jauniem dalibniekiem.
Pateicoties Latvijas Olimpiskajai akademijai (LOA),
globalaja pasakuma, kura pulcéjas specialisti, jaunie
sporta funkcionari, olimpiesi un olimpiskie ¢empioni,
studenti, brivpratigie no vairak neka 70 pasaules
valstim — no visiem kontinentiem un pat atseviSkam

mazo salu valstim —, Latviju kartéjo gadu parstaveja divi
dalibnieki. Viens no laimigajiem biju es — So rindu autors.
Parsteidzosi, ka iespéja noklat Griekija notiekoSaja sesija
reali pastav ikvienam Latvijas iedzivotajam vecuma lidz
35 gadiem, kam interesé olimpiskas vertibas, tacu to
censas izmantot tikai dazi...

‘ r ® zingji, ka pasaulé joprojam
alir valstis, no kuram spor-
tisti, aizbraucot uz olim-
piskajam spélém, uzzina, kas ir inter-
nets un ar ko viniem bils jasacenSas?
Vai zini, ka sodija sportistus, kas pieko-
pa negodigas spéles principus antikajas
olimpiskajas spélés? Vai zini, ka jaunie-
Su olimpiskaja sesija pastav iespéja ma-
cities kopa ar olimpiskajiem varoniem?
Sie ir tikai dazi no iespaidiem, ko parve-
du no olimpiskas sesijas.

Kas ir Latvijas Olimpiska
akademija?

Redzot mani krekla ar uzrakstu
Latvijas Olimpiska akadémija, daudzi man
ir uzdevusi jautajumu — kas ir LOA?
Tadel, pirms pastastiSu par divas nede-
las garo piedzivojumu Griekija, nojausu,
ka man vajadzétu atSifrét iepriek§ mineé-
to jédzienu.

Proti, Latvijas Olimpiska akadémi-
ja ir izglitojosa rakstura sporta sabied-
riska organizacija — biedriba, kas veic
olimpiskas kustibas un olimpisma izpé-
tes darbu un veicina olimpisko izgliti-
bu Latvija. LOA prezidents ir olimpis-
kais ¢empions un Saeimas deputats Ivans
Klementjevs, organizacija darbojas virkne
dazadu sporta nozaru specialistu un dar-
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binieku — funkcionari, profesori, pedago-
gi, olimpiesSi, sporta muzeja vaditdja, zur-
nalists, senioru sporta, veselibas un citu
sporta nozaru parstavji —, veidojot pla-
Sa spektra ekspertu kopumu. Ar izsmelo-
Saku informaciju interesenti var iepazities
LOA majaslapa loa.lv. Olimpiskas akadé-
mijas lidziga formata pastav lielakaja da-
la attistito pasaules valstu.

Starptautiska olimpiska
akadéemija Griekija

Savukart Starptautiska olimpiska aka-
demija (SOA), kas riko sesiju, atrodas
Griekija — Antikaja Olimpija — kalniem
bagata apvidii Cetru stundu brauciena at-
taluma no Aténam, kur 776. g. p. m.
é. grieki aizsaka olimpiskas spéles. SOA
macibu centra ir bibliotéka, muzejs, kas
ir veltits 2004. gada Aténu olimpiska-
jam spélém, stadions, naktsmitne 150 cil-
vékiem un édnica ar kafejnicu. Macibu
centrs ir izvietots kalna nogazé blakus
Antiko olimpisko spélu norises stadio-
nam. Miisdienas Antika Olimpija sagla-
bajusies ka véstures pieminekliem bagata
ipaSa vieta, kur vairakus meéneSus pirms
katram olimpiskajam spelém iededz olim-
pisko lapu, uzsakot tai celu uz olimpis-
ko spélu atklasanas ceremoniju. Ikdiena
SOA darbojas ka universitate, piedavajot

Plkst. 7.00 iepazisti sportu — kabadi, regbijs 7,

brivpratigi: karatg, fitness u. c.
Plkst. 7.45 brokastis
Plkst. 9.00 lekcijas, jauniesu un olimpiesu

prezentacijas

Plkst. 13.00  pusdienas

Plkst .14.00  radosas darbnicas maksla, dejas,
literatdra

Plkst. 16.00  grupu darbs — diskusijas

Plkst. 18.00  sporta sacensibas futbola, volejbola,
basketbola, tenisa

Plkst. 20.00  vakarinas

Plkst. 21.00  valstu prezentacijas/filmas/pasaules
kausa skatiSanas

Plkst. 23.00  naktsmiers vai ballites pilséta

* Bija arf brivdiena, apmeklgjot pludmali

58. OLIMPISKAS SESIJAS

JAUNIEM DALIBNIEKIEM
LEKCIJU TEMAS

m SOK olimpiskas izglitibas komisija un tas nakotnes vizija
(B. Maisters Onzms, Jaunzélande)

m Atléti ka zvaigznes Senaja Griekija (prof. S. Millers, ASV)

m Atléti ka paraugs sporta saskano$anas procesos (L1 HF-
Beoms, Koreja)

m Pa atletu varonu pedam antikaja pasaulé: atlétu izcilibas
socialas un izglitojosas vértibas (prof. I. Veilers, Austrija)

m Olimpiskie atléti ka paraugs sporta: toreiz un tagad
(S. Ramzami, Dienvidafrika)

m Olimpiskie atléti ka paraugs sporta (K. Keino, Kenija)

m Paraugs sporta debatés, olimpisma un izglitiba (prof.
C.Toress, ASV)

m Sizifs un olimpisms: eksistenciala pieeja paraugam spor-
ta (prof. L.A. Hova, Kanada)

m Paralimpiesi ka isti paraugi sporta (dr. I. Britains, Lielbri-
tanija)

m Sports ka attistiba un miers (prof. R. DZuljanoti, Lielbrita-
nija)

m Nacionalo olimpisko komiteju loma olimpisko atlétu izgl-
to$ana (D. Micaelides, Kipra)
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no visas pasaules

iegiit magistra gradu studiju programma
Olimpiskas studijas, olimpiska izglitiba, olim-
pisko notikumu menedzments un organizésana.
Tapat visa gada garuma Seit notiek
dazadas citas lidzigas olimpisko macibu no-
metnes — piemeéram, péc jauniesu sesijas
nedélas garuma risinajas 4. sesija olim-
piskajiem medalniekiem un olimpieSiem,
pavasari tur notika sesija nacionalo olim-
pisko akadémiju prezidentiem, tapat Seit
risinas olimpiskas sesijas olimpisko aka-
démiju locekliem, sporta pedagogiem un
treneriem, olimpiskie seminari, senak no-
tikuSas sesijas sporta zurnalistiem.

Olimpisms — dzivesveids

Savukart olimpisma jédzienu biezi
vien nesp€j izskaidrot pat daudzi sportis-
ti, kuri ir startéjusi olimpiskajas spélés.
Skiet, visviegldk uztverama definicija ir:
“Olimpisms ir dzives filozofija, domasanas
un dzives veids, tieksme péc prata, miesas
un gara saskanas. Olimpisma ideals —
harmonisks cilveks harmoniska sabiedriba.”

Talab, lai jaunus cilvekus izglitotu
olimpisma un olimpiskas veértibas kultive-
tu visd pasaule, katru gadu SOA Griekija
jau vairak neka pusgadsimtu riko So olim-
pisko sesiju jauniem dalibniekiem. Katra
pasaules valsti olimpiskaja vidé pastav sa-
va kartiba: izvelas divus dalibniekus —
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vienu virieti un vienu sievieti —, kuriem
dod iespéju piedalities starptautiskajas ma-
cibas. Latvija dalibniekus izraugas LOA,
ik gadu péc jaunad gada iestasanas rikojot
apjomigu eseju konkursu Olimpiska kustiba
vakar, sodien, rit, kas risinas divas kartas.
Balvi — pilniba apmaksata un organiza-
toriski nodrosinata divu nedelu ilga maci-
bu vizite Griekija — ikgadéja olimpiskaja
sesija jauniem dalibniekiem.

Cel$ uz Olimpiju — pa Dalina
pédam

Sagada eseja konkursa téma bija vel-
tita Latvijas simtgadei: Spilgtaka personiba
Latvijas sporta 100 gados. Esejas apjoms,
ka jau katru gadu, — 10—12 lappuses
(~40 000 zimes). Konkursa 2. karta LOA
Zilrijas prieksa eseja bija jaaizstav, uzsta-
joties ar prezentaciju. Piedalities var ik-
viens Latvijas iedzivotajs, vecuma no 20
lidz 35 gadiem.

Biju parsteigts, ka viriesu konkurencé
Sogad biju vienigais, kur§ iesniedza ese-
ju... Savukart sievieSu konkurence darbus
iesniedza piecas jaunietes. Ka noradija
zirija, cina konkursa 2. karta starp di-
vam uzcitigakajam damam bija siva ka
1972. gada Minhenes olimpiskas Sképa
mesSanas sacensibas, kuras Jani Liisi cina
ar Volfermanu péc izSkirosa metiena no

zelta Skira 2 centimetri. Uzvarétaja —
Elina Zalkalne.

Eseju témas izraudzitie varoni bi-
ja: Artirs Irbe (divas esejas), Uljana
Semjonova, Janis Lisis, Alona Ostapenko
un mana vectéva laikabiedrs Janis
Dalins, par kuru, protams, arl rakstiju.
Japiebilst, ka Dalina pienesumu Latvijas
sporta sakam aizmirst — viena lieta, ka
Dalin$ ir izcingjis Latvijas sporta véstu-
ré pirmo olimpisko medalu, tacu jaatce-
ras, ka Dalins, ikdiena biidams zemnieks,
bija visas latvieSu tautas iedvesmotdjs,
kur§ ar savu parcilvécisko pieméru pace-
la Latvijas sporta kustibu cita kvalitate,
ar saviem panakumiem papéza purngala
meistarsacikstés gan piepildot stadionu
tribines ar lidzjutéjiem tiktal, ka aiz zo-
ga palikuSie interesanti ka kekari karajas
telefona stabos, lai Dalinu redzétu klatie-
neé, gan liekot latvietim apjaust, ka arl
més varam izgriezt pogas pasaules vare-
najiem... Dalina popularitate bija pielidzi-
nama Latvijas hokeja izlases trakakajiem
pavasariem divtikstoSajos gados — olim-
piazu laika visa Latvija iedzivotaji pielipa
pie radio skalruniem, lai dedzigi dzivotu
lidzi valmierieSa varenajam sniegumam.

Paraugs sporta (angliski — role mo-
del) bija Sagada Starptautiskas jaunatnes
olimpiskas sesijas oficiala téma.
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Piedzivojums var sakties!

Pirms doSanas uz Griekiju LOA izpild-
direktore un eseju konkursa vaditaja Antra
Gulbe sagatavo dalibniekus braucienam uz
olimpisko sesiju. Tikam iepazistinati ar gai-
damo pasdkuma programmu, sadzives ap-
stakliem, vides Ipatnibam un noteikto karti-
bu, kas janem vera SOA, un gluzi ka isteni
olimpieSi apbrunoti ar nozimitém, jo sesi-
jas gaita tiek piekopta tradicija dalibniekiem
mainities ar valstu olimpiskajam nozimitém.

16. jinija — sestdiend — dalibnie-
kiem no visas pasaules bija jaielido Aténas.
Misu cel§ uz Olimpiju sakas ar celSanos
Cetros no rita, lai ar reisu caur Kijevu
pécpusdiena sasniegtu Aténas. Dalibnieki no
lidostas pa grupam ar organizatoru nodro-
Sinatiem autobusiem tika nogadati uz vies-
nicam. Brivo vakaru izmantojam, lai satik-
tu Griekija dzivojoSo draudzeni Aleksandru
Bali, kura mums viesmiligi izradija jaunie-
Siem interesantakas vietas Aténu centra.
Liktena ironija — Aleksandra pirms da-
zam dienam Griekija bija atgriezusies no
Latvijas, pavadot gadu brivpratiga darba
programma Smardes pamatskola un pirms-
skolas izglitibas iestadé. Elina bija vinas
brivpratigais mentors Latvija. Pasaule kliist
aizvien mazaka!

Nakamaja diena sesijas dalibnieki gi-
du pavadiba devas Aténas uz vésturisko
pilsétas sirdi — Akropoles virsotni, ku-
ra atradas dazadi templi, kas veltiti grieku
dieviem, tostarp 438. g. p. m. é. biivétais
Partenons, kas celts, izmantojot 20 tik-
stoSus tonnu marmora, par godu Griekijas
gudribas dievietei Aténai. Péc tam apskati-
jam nesen uzcelto Akropoles muzeju. Skiet,
ekskursijas kulminacija bija Panatinaiko
stadiona apmekléjums, kurs ir viens no ve-
cakajiem stadioniem pasaulé — ticis uz-
celts apméram 566. g. p. m. &, 329. g
p. m. & parbuvéts no marmora, vairakas
reizes kopS 1860. g. ticis rekonstruéts da-
zadu sporta turniru vajadzibam. 2004. gada
vasaras olimpiskajas spélés stadiona noti-
ka loka SauSanas sacensibas, ka arl fi-
niSs vieglatletikas maratonam. Tapat katru
rudeni Saja stadiona ir autentiska maratona
Maratona—Aténas finiSs, kura pém starte-
ja 2018. gada Riga—Valmiera skréjienso-
lojuma uzvarétaja un jaunad rekordiste Vita
Devjatnikova.

Ka fenikss no pelniem — ierodas
Griekijas prezidents!

Vakara brivdaba — Féniksa kalna —
bija paredzéta oficiala sesijas atklasanas ce-
remonija. Lai gan lietus de] pasakums tika
parcelts uz koncertzali Megaron, sviniga ce-
remonija dalibniekiem nelika vilties — pa-
sakuma bija ieradies Griekijas valsts pre-
zidents Prokopis Pavlopuls un virkne citu
cienfjamu Griekijas amatpersonu, tostarp
Starptautiskas olimpiskas akadémijas pre-
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sinajas ari Istma, Nemejad un, protams,
Olimpija, kur olimpiades tradiciju iedibinaja
vispirms — 200 gadus senak. Apmekléjam
muzeju, kurd varéjam apskatit Delfu temp-
lu dalas un lidz pat miisdienam saglaba-
jusas tikstoSiem gadu senas skulptiiras.

DzivoSana barakas

Lidz ar pédéjam gaismas strélem ve-
la 18. jinija vakara visbeidzot ieradamies
Antikaja Olimpija. Liels bija daudzu jau-
nieSu parsteigums uzzinot, ka lielaka da-
la dalibnieku dzivos barakas pa astoniem
cilvekiem, naksnojot divstavigas gultas.
Ipasi parsteigta par So situciju izskatijas
Jaunzélandes olimpiska viceCempione
airéeSana Dzenija Behrenta, jo citi laimigie
tika pie divvietigiem numuriem... PuiSi dzi-
voja kopa ar puiSiem, meitenes ar meite-
ném — bez iznémumiem.

Ieskicéjot valdoso daudzveidibu, es dzi-
voju kopa ar Vacijas Olimpiskas komitejas
jauno funkcionaru, Jordanijas basketbolistu,
Monako vieglatlétu, Kipras fitnesa treneri
un spanu handbolistu. Savukart Elina dzi-
voja divatad ar Australijas olimpieti — aire-
taju Saru Kuku.

Sajutamies ka olimpiskajas spéles —
jau ar pirmajam dienam dalibnieki steidza
mainities ar nozimitém, kas bija lielisks ie-
mesls, lai iepazitos. IepaziSanas notika ne-
mitigi, ipasi pie maltiSu galda, neatkarigi no
dienas stundas, jo sabraukusi starptautiska
publika bija atvérta un komunikabla — cil-
veki bez aizspriedumiem.
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Panatinaiko stadiona Aténas. Viena no pasaulé vecakajiem stadioniem, kas 329.
gada pirms musu €éras ticis parblveéts no marmora

Pie Kuberténa sirds

19. jiinijs, otrdiena. Jauna diena un jau-
na nedela, no kuras lidz 29. jinijam iesta-
jas zinams ritms, kas raksturo katru die-
nu — rita rosmes, ko varéja apmeklét
péc izvéles, iepazistoties ar jauniem sporta
veidiem, brokastis, lekcijas, pusdienas, ra-
dosas darbnicas, grupu darbs, sporta sacen-
sibas, vakarinas, tam visam sekoja starp-

Griekijas prezidents. Sesijas atklasanas
ceremonija uzstajas Griekijas valsts
prezidents Prokopis Pavlopuls

Olimpiska uguns. Antikaja Olimpija:
vieta, kur ar saules energjju iededz
olimpisko lapu

zidents Isidors Kouvels, oficiali atklajot 58.
olimpisko sesiju jauniem dalibniekiem.
Pastavéja ceriba, ka atklasanas ce-
remonija varétu satikt arl Starptautiska
Olimpiskas komitejas prezidentu Tomasu
Bahu, tacu vina zinojums tika nolasits.
Pirmdienas rita — 18. jinija — ar Cet-
riem autobusiem pasakuma dalibnieki devas
Cetras stundas attalas Antikas Olimpijas
virziend. Brauciena marSruts meta plasa-
ku loku, jo vispirms apmekléjam pasaules
centru grieku izpratné — Delfus. Seit at-
radas makslas dieva Apollona templis un
orakuls — vieta, kur savulaik tika parego-
ta nakotne un sanaca kopa grieku doma-
taji. Magiskos nakotnes véstijumus uzklau-
sit nakusi pat karavadoni, kas likojusi péec
labdkajim kawju stratégijam. Si ir viena
no cetram vietam, kur notika ari anti-
kas olimpiskas spéles — olimpiades r1i-
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Olimpiskas dienas svinibas. 23. junijs ir
Starptautiska olimpiska diena
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tautiskie vakari vai dokumentalo filmu
skatiSanas, vai sekosSana lidzi Pasaules kau-
sa tieSraidem futbola uz liela ekrana. Nakti
dala jaunieSi devas uz 20 miniites attalo
Olimpiju, kura ir viss tiiristu izklaidei nepie-
cieSamais — sakot no suveniru veikaliem
un beidzot ar kafejnicam un naktsklubiem.

Uzsakam macibu lekciju ciklu — da-
Iibnieki tika iepazistinati ar gaidamo darba
kartibu Antikaja Olimpija. Ari macibu pro-
cess tika svinigi atklats ar nelielu, bet sim-
boliski spécigu ceremoniju. Dalibnieki ko-
pa ar profesoriem pulcgjas pie Pjéra de
Kuberténa pieminekla, pie kura ir apglaba-
ta vina sirds. Ka zinams, Kuberténs ir miis-
dienu olimpisko spélu iniciators.

Vieta, kur iededz olimpisko lapu

Pienemu, ka So Kuberténa pieminekli
daudzi no mums ir redz&usi skolas maci-
bu gramatas. Tepat blakus atrodas Antikas
Olimpijas stadions — vieta, kur pirms
katram olimpiskajam spéléem aizdedz olim-
pisko lapu. Viena no pirmajam macibu die-
nam apmekléjam So magisko vietu, kas ar
savu vesturisko nozimibu man paliks atmi-
na ka emocionali spilgtakais notikums So
divu nedelu laika.

Ikdiena Seit plust tiristu pali no visas
pasaules, lai apskatitu vésturiskas liecibas
un antiko stadionu, kurS ir neticami labi
saglabajies ar gandriz 2800 gadus senu (1)
originalo marmora starta un finiSa liniju.
Interesanti, ka lapas iedegSanas vieta atro-
das cela uz ieeju vesturiskaja stadiona, kur
agrak bija novietotas 16 bronzas statujas.
Antikas olimpiskas speles ikreiz apmekleé-
ja 40 000—50 000 aristokratu, un tiikstos
gadu laika sacensibu gaitd krapjoties tika
piekerti tikai 16 sportisti. Sods — katram
piekertajam blédim no bronzas bija jaizvei-
do statuja, ko novietoja sportistu ieeja uz
stadionu. Bronzas statuju rindai piemita
pardomata funkcija — tas kalpoja spor-
tistiem ka atgadinajums par godigu cinu.

=

Sena starta linija. Starta un finiSa linija, kas kops$ antikajam olimpiskaja spélém saglabajusies lldz misdienam
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Lekciju spektrs: akademiki,
amatpersonas, olimpiesi un
pasaules rekordists

Manuprat, lekcijas bija macibu procesa
visvertigaka dala. Daudzveidigajiem stas-
tjumiem varéja sekot lidzi jebkur§ inte-
resents, pieslédzoties interneta tieSraide.
Lekcijas lasija profesori, uz sesiju merojot
celu ne tikai no Eiropas, bet ari lidzigi ka
dalibnieki — no Ziemelamerikas, Afrikas
un pat Okeanijas. Uzstajas gan legenda-
ri olimpieSi, pieméram, pasatles rekordists
3000 un 5000 m skréjiena — olimpis-
kais cempions Kipcoge Keino no Kenijas,
gan olimpieSi no sesijas dalibnieku vidus.
Savu runu teica Phjonchanas olimpisko
spélu organizacijas komitejas prezidents bi-
jusais Dienvidkorejas finansu ministrs Li
Hi-Beoms.

Katras lekcijas otraja dala sekoja jau-
tagjumu sadala — jaunieSu aktivitate bija
arkartigi augsta. Lai uzdotu jautajumu, lai-
kus bija jaienem elektroniska rinda jauta-
juma uzdoSanai, jo jautajuma uzdoSanai bi-
ja dota stunda, ar ko lielakoties nepietika.

Bobslejs ka paziSanas zime

Izmantoju izdevibu uzdot jautajumu biju-
Sajam Dienvidkorejas finanSu ministram Li
Hi-Beomam: “Kada biis Phjonchanas bobsle-
ja un kamaninu trases nakotne?” Atbilde
nedaudz mulsinosa: tuvakaja laika tiks
lemts par visu Phjonchanas olimpisko biiv-
ju nodoSanu apsaimniekoSanai privatajam
sektoram... Diezin kada Koreja varétu bit
interese par So trasi, zinot, ka ledus re-
nu uzturéSana pelnu nenes nekur pasaulé.
Tatad, ja nodos privatajam sektoram, visti-
camak — trasi nojauks.

Péc lekcijas pie manis pienaca ASV
sievieSu bobsleja izlases stiméja Emilija
Azevedo, kura startéja Vankiiveras olim-
piskajas spelés. Amerikaniete ar nevilto-
tu interesi vaicaja, kdds man ir sakars ar
bobsleju, bet péc briza ierandzija, ka esmu
no Latvijas — vina uzreiz piesauca Jani
Skrastinu, pie kura bija trenéjusies vai-
rakus gadus, tapat vina stastijja par Jani
Kipuru, Jani Mininu, tostarp dramatisko si-
tuaciju Vankiiverd, un kopuma stiiméja at-
staja iespaidu, ka ir labi informéta par si-
tuaciju Latvijas bobsleja.

Maksla un olimpiskas spéles

Péc pusdienam stunda bija veltita
brivpratigam aktivitatém. Varéja apmek-
let makslas radosas darbnicas, doties uz
deju nodarbibam, apgiistot dazadus de-
ju stilus, vai apmeklét neierastas poe-
tiskas nodarbibas. Gandriz divu nedélu
darbs makslas nodarbibas partapa iespai-
diga izstade, ko lielakoties bija veidojusas
olimpietes, bet deju un dzejas meistarkla-
Su apmeklétaji sesijas nosleguma uzstajas
ar atraktivu uzvedumu. Tie, kuri nevele-
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Pasaules rekordists. KipCoge Keino pie
maratonista statujas akadémijas foajée

jas iesaistities, brivo laiku varéja aizpildit
péc saviem ieskatiem.

Te gribas piebilst, ka reti kurS ga-
dos jaundks sporta draugs zina, ka va-
saras olimpiades spélés no 1912. lidz
1948. gadam notika sacensibas literatira
un maksla. 1936. gada Berlines olimpi-
ade Latviju reprezenteja literatiira ar vie-
nu darbu, glezniecibd — ar trim darbiem
un grafikd — ar vienu darbu. 166 dar-
bu konkurencé, ko bija veidojusi 17 val-
stu radosSie meistari, latvieSu makslinieks
Augusts Annuss sanéma goda diplomu
par ellas gleznu Cina pie vartiem.

Pusdienas lidz dzives beigam

Atceroties noklausito lekciju ciklu, SI
publikacija varétu turpinaties ka nebeidza-
ma upe. Macibu procesa gaitd viena no
interesantakajam lekcijam bija Kalifornijas
universitates lektora Stefana Millera stas-
tijums par atléetiem zvaigzném Senaja
Griekija. Millers ir viens pasaules vado-
Sajiem arheologijas zinatniekiem. Daudzus
jaunieSus vinam izdevas parsteigt ar faktu,
ka antiko olimpisko spélu sacensibu nori-
ses vietd ir izrakts daudz trauku, no ku-
riem tradicionali lietoja alkoholu, secinot,
ka sportisti krietni uzdzivojusi jau pirms
musu €eras.

Antikas olimpiskas spéles bija
milzigs festivals!?

Ka zinams, ka antikajas olimpiskajas
spelés uzvarétajs bija tikai viens — vi-
si paréjie bija zaudétaji. Olimpisko Cem-
pionu atalgoja ar nodroSinatam pusdienam
pilséta lidz dzives beigam un citiem labu-

miem, bet zaudétijam majas ieteica at-
griezties slepus tumsa, jo zaudétajus sa-
biedriba nemiléja un izrékinajas. Savukart
sportistu, kur§ uzvaré€ja visas cetras olim-
piskajas speles Olimpija, Delfos, Istma un
Nemeja, izsakoties miisdienu terminologija,
pielidzinaja karjeras Grand Slam.

Jamaikiete ar pieredzi NHL

Pécpusdiends notika obligatie grupu
darbi — seminari. Visi dalibnieki tika sada-
Iiti 13 grupas, katra grupa pulcéjot iespéja-
mi dazadu valstu un kontinentu parstavjus.
Katras grupas darbu vadija divi Griekijas
Olimpiskas akadémijas magistranti, attistot
diskusiju. Ta ka viss macibu process bija
sadalits divos aplos, diskusiju témas bija
veltitas diviem virzieniem — olimpiskajam
spelem un paralimpiskajam spelem, anali-
z&jot dazadu valstu paraugus sporta (role
model). Aktivakajiem diskusiju dalibniekiem
bija iespéja uznemties pienakumus — dis-
kusiju protokoléSanu, prezentaciju veidoSa-
nu un prezentéSanu, jo abu macibu procesa
aplu nosléeguma katrai grupai bija jasaga-
tavo argumentéts stastijums ar ierosinaju-
miem, ko prezentét auditorija sesijas dalib-
niekiem un profesoriem.

Interesanti, ka viena no milsu grupas
diskusijas vaditajam bija Kanada dzivojosa
jamaikiete, izbijusi vieglatlete Marsa Geja-
Naita, kura iepriekS stradajusi Nacionalas
Hokeja ligas (NHL) marketinga nodala. Un
viens no iemesliem, kadéel 34 gadus veca
magistrante darbu NHL pametusi, ir noma-
coSais komercialisms — cilveciba Sis orga-
nizacijas darba filozofija nav bitiska vérti-
ba, bet, pieméram, NFL vai NBA darba ir
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Valstu prezentacijas. Starptautiskajos vakaros jauniesi iepazistinaja ar savu valstu
Kultdru. Talantiga paaudze!

olimpisma filozofijas pazimes, jo Sis ligas
investé nopelnitos lidzeklus kampanas cina
pret vardarbibu gimenés, nabadzibu, AIDS
un citam globalam problémam. Visi atcera-
mies — NHL hokejisti Phjonchana nebija.

lespéja sevi notestét olimpiskaja
tribine

Grupu darbs bija izaicinoSs parbau-
dijums. Sakotnéji pat td sauktas ledus
lausSanas aktivitates nelidzgja, lai ieSiipo-
tu jaunieSus strukturétai diskusijai — vai
spejat iedomaties, situaciju, kad kopsau-
céjs jaatrod dazadu profesiju parstavjiem
no Gvatemalas, Omanas, Jaunzélandes,
Norvégijas, Azerbaidzanas, Bangladesas,
Taivanas, Salvadoras, Anglijas, Malaizijas,
Malavijas, Polijas un Urugvajas? Sada
kompanija samulsis pat izskatijas brits
Deivs, kurs strada Starptautiskaja
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Olimpiskaja komiteja (SOK). Mums, eiro-
pieSiem, uznemoties iniciativu, vezumu iz-
devas sakustinat.

So grupu darbu redz&ju ka unikalu
iespéju sevi notestét starptautiskaja tribine,
tadel pieteicos auditorijai prezentét vienu
no diviem misu grupas darbiem. Kad veél
biis iespeja klatiené uzrunat 70 valstu par-
stavjus? Tapat ta ir iespéja veidot prieks-
statu par Latviju. Prezentaciju diend audi-
torija valdija saspringta atmosféra — ka
pirms magistra darba aizstavéSanas.

Ar Elina izvélejas mest izaicinaju-
mu un kapt tribiné. Elina runaja par
tému Ka atlets ka paraugs sporta var veicindt
beému, jauniesu fizisko aktivitati, prezenté&jot at-
zinas, piemeérus, idejas un ierosingjumus,
kas globalas grupas darba bija izstrada-
ti. Publiku uzrunaja grupas ierosindjums
veicinat olimpiesu brivpratigu iesaisti spor-

ta pasakumu vadiSana, pieméram, sarikojot
sportisku aktivitati pilsétas parka, ko vada
kads olimpietis, térpies oficialaja olimpiska-
ja forma. Latvija notiek lidziga tipa aktivi-
tates — maija solotajs Modris Liepin§ kopa
ar bobslejistu Jani Ozolu un solotaju Agnesi
Pastari vadija olimpisko dienu Engures no-
vada jaunieSiem, veicinot bérmu interesi par
vieglatlétiku.

Savukart es lasiju prezentaciju par te-
mu Paralimpietis ka paraugs sportd. Téma
arkartigi sensitiva, centamies jautajumu
skaidrot, demonstréjot arl video par ak-
Iu sprinteri, kuru skréjienos sasaité pavada
gids. Starp citu, gidi biezi vien ir probléma,
jo paralimpiskie sprinteri spgj attistit feno-
menalus atrumus un ir griti izskriet lidzi.

Olimpiskais tarists vai tomér
paraugs sporta?

Atléts var bt paraugs sporta citam
atletam vai sabiedribai (kopienai). Pirms
olimpiskajam spélém Latvija katru rei-
zi tiek locits jédziens olimpiskais tirists.
So tému aktualizéju grupu diskusija. Ka
pastastija polu sporta skolotdjs Arkadius
no Krakovas, lidziga diskusija pirms spé-
lém pastav arl Polija, kur ir 19 reizes
vairak iedzivotaju neka Latvija... Klasiski
olimpiska turista birku sabiedriba piekari-
na sportistiem, kur§ ir izpildijis olimpisko
normativu, bet vina ieprieksejie sasniegu-
mi vai personiskie rekordi liecina, ka spor-
tists rezultata izteiksmé nebiis pat tuvuma
cinai par augstam vietam. TaCu reti aiz
kura sportista sasniegumiem, kur§ spéjis
izpildit pat olimpisko B normativu, nestav
uzupurésSanas sportam, milzigs darbs, lik-
tenu krustceles...

Allaz tiek lauzti Sképi — vai sadus
sportistus atbalstit ar valsts finanséju-
mu, kura Latvijd trikst visam, un ie-
klaut olimpiskaja delegacija vai celt iek-
S€jos olimpiskos kritérijus, lai stradatu uz
mazaku, bet it ka potenciali rezultatu iz-
teiksme efektivaku delegaciju? Jautajums
pretrunigs, jo, pieméram, sportists no
mazpilsétas vai lauku novada, kurs izprot
olimpisma veértibas un vélas tas dot atpa-
kal sabiedribai, ka paraugs sporta ilgter-
mina var veicinat sporta veida popularita-
ti un, iespé&jams, iedvesmot sportot kadu
no nakamajiem olimpiskajiem Cempioniem.
Viena no diskusiju grupu darbiem pie
mums negaiditi ieradas atraktiva kanadie-
Su profesore Leslija Hova. Profesores no-
staja Saja jautajuma bija izsvert, ar kadu
mérki sportists velas doties uz olimpis-
kajam spelem — egoisma vadits vai to-
mér ar izpratnes pazimém par olimpismu,
kaut vai realu vélmi biit par lokalu pa-
raugu sportd. Kopuma profesores nosta-
ja pret olimpiskajiem tiiristiem bija skep-
tiska, jo kadel gan valstij biitu jaatbalsta
olimpiskie egoisti?
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Sportojam ar1 pasi

Péc diskusiju grupu darbiem vaka-
ros notika sporta turniri. Dalibnieki va-
réja pieteikties futbola, basketbola, volej-
bola, tenisa vai galda tenisa sacensibam.
Turniru norisé savas korekcijas ieviesa
negaiditas laikapstaklu izmainas — 30
gradu karstumu sesijas vidusdala nomai-
nija lietus gazes, kas turpinajas tris dienu
garuma, piepildot sausuma izZuvusas upes
ar iespaidigdm dublainam tidens strau-
mém, bet stadiona smilSaino segumu pa-
darot bistami slidenu.

Visspraigaka cina ritéja futbola tur-
nira, kura viena no galvenajam zvaig-
zném bija grieku profesors Konstantins
Georgiadis — vin$S esot jauniba futbo-
Iu spéléjis Griekijas cempionata limeni.
Savukart par aizraujosako cinu starp vi-
siem sporta veidiem pariipéjas Sveices
un Kinas galda tenisisti, turnira fina-
la pat marginalos apstdklos nodemons-
tréjot angstako pilotazu. Sveicietis spélé
savas valsts jauniesu izlasé, bet kinietis
startéjis pat olimpiadé. “Si sesija man ir
ka paradize!” pie brokastu galda saruna
saclja §veicietis. “Seit es varu atpiisties
no Sveicé valdosajiem augstajiem stan-
dartiem un baudit atvértu cilvéku sirsni-
gu sabiedribu,” noradija galda tenisists,
atklajot, ka vinam pasam Sveicé ir grii-
ti sadzivot ar pastavoSo snobisko men-
talitati.

Kabadi

Tapat katru dienu pirms brokastim
jaunieSiem bija iespéja piedalities pasu
brivpratigi organizétajas sporta nodarbi-
bas. Viena no interesantakajam pieredzém
bija indieSu kabadi (angliski — kabaddj).
Speles meérkis lidzigi ka kerenés — pie-
skarties pretiniekam, tacu paspét aizbegt
no pretiniekiem un atgriezties sava lau-
kuma pusé. Spélei ir savi sarezgiti no-
teikumi, tapéc oficidlas sacensibas taja ir
vairaki tiesnesi, kuri fiksé ne tikai pun-
ktu guvumu, bet ari parkapumus. Kabadi
ir populdra Azijas sporta spélés, kur iz-
skiroSas cinas véro vairaki desmiti tik-
stosi lidzjutéju. Nakotné ta varétu klit
par olimpisko sporta veidu. Milzigs emo-
cijas izraisija regbijs 7, citus ritus notika
dzudo, karate, fitnesa un citu sporta vei-
du nodarbibas.

Baltijas cels — iepazistinam ar
Latviju

Savukart péc vakarinam nakti noti-
ka tris starptautiskie vakari, kopiga iz-
glitojosu filmu skatiSands par olimpisko
tematiku vai atseviskas citas aktivitates.
Brivajos vakaros dalibnieki bija ka pieli-
pusi édamzales liela televizora ekranam,
sekojot lidzi Pasaules kausam futbola, iz-
karot valstu karogus.
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Nosper cepuri! Starptautiskaja vakara ar savu zemi iepazistinaja atraktiva veida,

izaicinot jaunieSus vikingu spél€, kura bija janosper cepure no nljas

Starptautiskajos vakaros dalibniekiem
bija dota iespéja prezentét savu valsti.
Ta ka laika bija maz, valstis ar lidzi-
gam kultiram un valodu biezi vien ap-
vienojas viena priekSnesuma, papildinot
vai atbalstot cita citu. Ta arl mes uz-
stajamies kopa ka Baltijas valstis, iepa-
zistinot ar dzimteném, sadevusies rokas,
ilustréjot Baltijas cela stastu, stastot par
Dziesmu svétku un Ligo tradicijam (pé-
déja ilustréSanai palidzéja slovaku jau-
nietis, iejiitoties ugunskura loma, kuram
lécam pari... Vaicajam publikai, vai tais-
niba, ka Latvija dzivo vienradzis (Kristaps
Porzingis), un vai tiesa, ka Latvijas ka-
rogs ir viens no senakajiem pasaulé?
Jauniesos bija vérojams negaidits sa-
mulsums. Skiet, uz kopéja izcélamies
ar emocionali nopietnako priekSnesumu,
kamér, pieméram, norvégi prezentéja sevi
vikingu cepurés, izaicinot publiku uz ro-
talu, kurad mizikas pavadiba no augstu
gaisd paceltas niijjas janosper cepure,
bet Latinamerikas, Centralamerikas un
Afrikas valstis uzsvaru priekSnesumos li-
ka uz dazadam riesta dejam.

Pie galda ar varoniem

Viena no interesantakajam saru-
nam sesijas gaita izveidojas pie vaka-
rinu galda ar Kanadas mogula slépota-
ju Maksimu Difiiru-Lapuanti, kura Socu
olimpiskajas spélés ierindojas 12. vieta,
bet vinas divas masas izcinija zeltu un
sudrabu. Interesanti, jo pats azartiski dzi-
voju lidzi mogula olimpiskajam sacensi-

bam Phjonchand un Socos, un nebija pat
prata ieSavusies doma, ka ar kadu no
Sim parcilvéciskajam akrobatém kadreiz
vakarinoSu pie viena galda un stastisu
par Latvijas laukiem.

Ipasi jaizcel divas lekciju dienas, ku-
ras bija veltitas olimpiesu stastiem. Sie
stasti bija pérles — emocionali, atkla-
ti un neparastam atzindm parpilni. Viena
no spilgtakajam prezentacijam bija kana-
dieSu rampas snovbordistes Merseidizas
Nikolas uzstaSanas — vina atklati stas-
tija par karjeras neveiksmém, péc kuram
bija iekritusi dzila depresija — péc kri-
tiena Socu olimpiskaja rampa vinai bija
nepiecieSams apmeklét 14 (!) nozaru ar-
stus, pusotru gadu veicot dazadas tera-
pijas un procediiras, lai atgitu veselibu.

Jaunzelandiete Dzenija Behrenta uz-
stajas ar stastijumu, ka aizairéja pre-
t1 olimpiskajam sudrabam, savukart ci-
ta Okeanijas regiona parstive — Sarona
Firsjua no Zalamana Salam — Sokéja
publiku ar to, ka vina kluva par olimpie-
ti. Zalamanu Salu parstave demonstréja
video, kura jauniesSi plava plava zali. Ka
izradijas, tas bija skrejcelins, lai trenétos
skrieSanai stadiona. Ar Sadu stadionu vi-
nai bija gana, lai uzstaditu Okeanijas re-
kordu 5000 m skrejiend un kvalificétos
Rio olimpiskajam spélém, kur vina uzzi-
naja, kas ir internets un ar kada lime-
na sportistiem biis jasacenSas. Sadi vina
tika pie vietéjas olimpiskas komitejas
nodrosSinatas iespéjas doties trenéties uz
Melburnu.
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Olimpiskas dienas svinibas

Kameér 23. jinija Latvija tauta ligoja,
Antikaja Olimpija notika grandiozas 70.
Starptautiskas olimpiskas dienas svinibas,
ko ik gadu tieSi Saja datuma SOK aici-
na svinét. Visiem dalibniekiem bija jabut
sagérbtiem baltd. Gluzi ka olimpiskajas
spélés, ceremonijas ietvaros notika olim-
piska karoga un olimpiskds uguns iene-
Sana stadiona — karogs un lapa svinigi
tika nodoti no grupas grupai, radot ipasu
gaisotni un svétku izjitu.

Kada citd vakara pilsétd notika 1,3
km garS olimpiskais kopibas skréjiens.
Organizatori bija pariipéjusies par tadu
noforméjumu, ka, spriezot péc starta ko-
ridora, varéja padomat, ka gatavojamies
Stirnu buka skréjienam.

Taku skrieSana — olimpiskajas
speles?

Sesijas dalibnieku vidii bija arl paris
taku skrieSanas entuziasti. Taku skrie-
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A Latviesi ka izlaiduma. Macibu
nosléguma visi dalibnieki sanéma
diplomus

<« Florbolisti. Sesija bijam tris florbolisti.
Labs raditajs!

Sanas popularitite aug plasuma ne tikai
Latvija. Arkadiusam no Polijas radas jau-
tajums: ja jau olimpisko spélu programma
ir kalnu ritenbrauksana, kadel olimpiade
nakotné nevarétu biit ari taku skrieSana?

Lidzigi ka latvieSu nodibinaja
Starptautisko ielu vingroSanas federaciju,
kadé] gan meés pasi nevarétu bit tie, kuri
virza taku skrieSanu preti olimpiska sporta
veida statusam?

Florbola olimpiska elpa

Cits Latvija relativi jauns, tacu tauta
krietni iecienits un augoSs sporta veids —
florbols — jau ir ieguvis olimpiska sporta
veida statusu. Biju patikami parsteigts, ka
sesija esam tris florbolisti: Kekavas flor-
bola skolas audzéknis, Zviedrijas A.LK.
audzéknis Linuss Eklunds (tagad —
Zviedrijas hokeja federacijas sekretariata
darbinieks) un Sveices florbola cempionata
funkcionare Karla Spilmene, kura ari pa-
ti vairakus gadus spéléjusi florbolu. Viena

no problémam, ko konstatéjam, ir florbola
neskaidra identitate. Zviedrija florbolu de-
vé par innebandy, bet Sveiceé — par uni-
hockey. Tris valstis tris dazadi nosaukumi,
cita sa sporta veida lielvalstt — Somija —
florbolu pazist ka salibandy.

Linuss pauda parliecibu, ka nu jau
vairakus gadus florbola attistiba Zviedrija
stagné, kritizéjot federacijas gulésa-
nu uz veciem lauriem, kas dod ceri-
bas pargjam TOP-6 pietuvoties spridi tu-
vak Skandinavijas florbola milza limenim.
Zviedrs apgalvoja, ka vinS ir lietas kursa,
ka florbols Ziemelamerika nu jau sak iz-
platities arkartigi strauji, kas ir solis pre-
1 olimpiskajam spélém.

Futbols — bagatais karalis

Diezgan biezi diskusijas bija dzirda-
mi iebildumi tam, ka vairums valstu ka
prioritaro sporta veidu izvirza futbolu.
IpaSi saSutusi par So situdciju bija
Urugvajas volejboliste Florencija Agirre,
kura vairakkart minéja, ka valsti “visa
nauda aiziet futbolam, bet paréjiem spor-
ta veidiem paliek grasi”.

TaCu taja pasa laika S1 Dienvidame-
rikas valsts ar 3,5 miljoniem iedzivotaju
futbola aizspéléjas lidz Pasaules kausa ce-
turtdalfinalam. Ar investicijam var veicinat
rezultatu, bet attistitas valstis uzsvars tiek
likts uz sporta veidu daudzveidibu un pie-
ejamibu, jo katram cilvekam ir savs vis-
piemerotakais sporta veids — nekad tas
nebiis visiem viens. SOK lielais meérkis ir
caur sportu padarit pasauli labaku.

Uz majam ar Baha autografu

Olimpiskas sesijas nosléguma notika
sviniga nosléguma ceremonija. Visi dalib-
nieki sanéma diplomus ar SOK preziden-
ta Baha parakstu. Patikams nobeigums
pirms gard cela majup.

ZinaSanas un pieredze ir spéks. Biitiski,
ka So divu nedélu garuma dalibnieki varé-
ja pilniba koncentréties uz macibu proce-
su — sakot ar pamatvajadzibam un bei-
dzot ar transportu, pavadoniem, gidiem,
ieejas maksam, macibu saturu un to palig-
lidzekliem —, viss nepiecieSamais bija no-
drosinats lidz pedéjai niansei, atlika vieni-
gl sekot grupas vaditija noradém. Vienigie
minusi — dzivoSana burzma, kas traucé
naktsmieram, un hlorétais krana tidens, ko
édinataji piedavaja maltités... Piekritisiet —
nieki. Ir iegiita vérieniga pieredze, ko soli
pa solim centisimies dot atpakal sabiedri-
bai — olimpisma pamatprincips!

Jauniesi, izmantojiet iespgjas! 1
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