Ja man vélreiz vaicatu, kur§ no Latvijas sportistiem déveéjams ka izcils paraugs sporta un
dzive, tad es parliecinoSi atbildétu - Artdrs Irbe!

ST gada janvari Latvijas Olimpiskas akadémijas rikotaja eseju konkursa rakstiju par
Artliru Irbi - vienu no legendarakajiem sportistiem Latvijas 100. gadu vésturé. Irbe spéja
nostaties pret pastavoso PSRS politiku un iedvesmot savus tautieSus bit lepniem par savu
zemi Latviju un ikviena situacija rikoties céli un godpratigi. Konkursa piedalijos ar lielu interesi
un aizrautibu, jo sports vienmeér ir bijis mana ikdiena un sporta personibas un sportistu
dzivesstasti vienmeér ir mani iedvesmojusi uz labaku ricibu, tapéc ar nepacietibu gaidiju izcintto
braucienu uz 58. Olimpisko sesiju jauniem dalibniekiem, kas norisinajas no 16. lidz 29.janijam
Antikaja Olimpija, Griekija. Sesijas témas bija “Sportists, k& paraugs sportd un dzivé” un
“lzaicinajumi, ar kuriem jasastopas sportistam, esot par paraugu citiem”. Témas visnotal
interesantas un plasas, ko vélak pieradija ari ilgas diskusijas un grupu darbu rezultati, bet par
visu péc kartas.

Organizétiba

Nemot vera, ka devos uz dienvidiem, kur cilvéki parasti nemédz steigties, biju patikami
parsteigta, cik labi viss bija noorganizéts - sagaidiSana Aténas, braucieni ar autobusiem
(pavisam kopa 4 autobusi), ekskursijas gidu pavadiba Aténas un Olimpija, lekcijas, diskusiju
grupas, sporta aktivitates, kultdras vakari, atklaSanas un nosleguma ceremonijas, izmitinasana
un édinadSana. Tas viss bija |oti labi izplanots, neskatoties uz to, ka bijam teju 200 cilvéku
kompanija no 77 pasaules valstim.

Ikdiena Olimpiskaja sesija

Lai gan citu ausim brauciens uz Griekiju izklausijas k& medusmaize un plezirs, realitaté
tas bija ikdienas macibu rezZims: brokastis, lekcijas- diskusijas- pusdienas- diskusijas- sporta
aktivitates- vakarinas- kultiras vakari, dokumentalo filmu vakari. Katru ritu plkst. 09:00 visi
dalibnieki sanacam lielaja auditorija, lai klausttos pasaules slavenu un atzitu profesoru lekcijas
un aktivi diskutétu péc tam, uzdodot sev un paré€jiem interes€jodus jautajumus saistiba ar
sesijas tému un olimpismu.

Pécpusdienas pulcéjamies ieprieks izveidotas diskusiju grupas, kuras bijam 12 -15
dalibnieki. Diskusiju grupas mérkis bija noskaidrot kadas ir problémas un jautajumi, ar kuriem
saskaras sportisti - olimpieSi un paralimpieSi, rast risinajumu un sniegt katram savu redz&jumu
un idejas. Ar katru diskusijas grupas tikSanas reizi veicds arvien raitak un labak. Veélreiz
parliecinajos, ka ar visiem cilvékiem iesp&jams veidot kopigu valodu un labi pavadit laiku kopa.
Mana diskusiju grupa bija dalibnieki no Kinas Tautas Republikas, Zviedrijas, Moldovas,
Izraélas, Kipras, Kuku salam, Austrijas, Italijas, Trinidadas un Tobago, Ugandas, Zimbabves,
Taivanas un Malavijas. Sastradajamies més ka saliedéta komanda. Katru nedélu mums bija
jaizvirza divi jautajumi un tie rakstiski un mutiski japrezenté visu dalibnieku auditorijai, uzreiz
péc profesoru lekcijam. Nolému, ka armT man japrezenté grupu darbs un drosmigi aizstavéju
savas un grupas izvirzitas idejas un stratégijas.

Vislielako prieku un atzinas guvu tieSi pateicoties grupu diskusijam un ikdienas lekcijam.
Lekcijas galvenokart bija par un ap olimpisma filosofiju. Olimpisms ir dzives filosofija,
doméasanas un dzives veids, tiecksme péc prata, miesas un gara saskanas. Interesantas bija arT
lekcijas par antiko olimpisko spélu norisi un véstures liecibam, kuras lasija pasaules slavens
arheologs un profesors Emeritus Stefans Millers no ASV. ledvesmojoSs stasts bija arT par
Griekijas slavenakajiem olimpiskajiem ¢empioniem, vinu tituliem un dzivesveidu. Aizdomaties



par cilvécibu un toleranci lika lekcijas par paralimpisko kustibu un problémsituacijam, ar kuram
vél joprojam sportisti sastopas masdienas: diskriminaciju, rasismu, komercialismu u.c.
Tik atSkirigi un tik vienoti

Aizvadit divas interesantas un pilnvértigas nedélas Griekija kopa ar citu 77 pasaules
valstu parstavjiem no dazadiem kontinentiem un salam ir gan aizraujoSi, gan izglitojoSi, gan
nedaudz nogurdinosi. Més visi esam tik atskirigi sava izskata, uzvediba, valoda, audzinasana,
uzskatos un vértibas, bet vienlaikus esam vienoti taja, ka visi esam cilvéki un mums visiem ir
spé€ja spriest, domat, rikoties, iedvesmot, l1dzi just un macities.

Macities, manuprat, ir galvena nodarbe, kas nekad ta isti nebeidzas. Tas ir nepartraukts
process visu masu dzivi. Sis sesijas laika esmu daudz macijusies par olimpismu, par atlétu
ikdienu, par olimpiskajam tradicijam un cilvékiem. Mani novérojumi liecina, ka més cilveki, lai art
pie kadas rases un tautibas piederétu, mekléjam sev lidzigos. Ta pieméeram, sesijas dalibnieki
no Azijas valstim turéjas ciesi kopa sava diaspora, krieviski runajosas austrumu valstis veidoja
savu koaliciju, Tuvo austrumu zemes dalibnieki sapratas pat viena arabu valoda ar dazadiem
dialektiem, olimpiskie atléti bija izveidojusi savu komandu no sportistiem, eiropiesi, tostarp més -
latvieSi, biezak bijam redzami kopa ar Ziemelamerikas, Skandinavijas un Baltijas kolégiem,
afroamerikani vienojas kopigos dejas ritmos, bet karstasinigie Latinamerikas, Spanijas un
Centralamerikas parstaviji bija nedalami dél kopigas spanu valodas.

Ikviens no mums 3aja sesija bija draudzigs, sirsnigs un atvérts komunikacijai un domu
apmainai, par ko man ir liels prieks un ceriba, ka cilvéce ar katru paaudzi klUst izglitotaka, lai
nestu pasaulé mieru un demokratiju tas visistakaja nozimé.

Nobeiguma

Nemot véra pieredzéto es vélos uzsvert, ka olimpisms ne tikai uzsver vajadzibu attistit
kermena spéjas, bet kopuma veido cilvéka skatijumu un attieksmi pret dzivi caur pasaules
prizmu. ST sesija ir vieta, kur més varam apgit dzives vértibas caur pasaules prizmu, jo te
satiekas un rokas sadodas visa pasaule, lai macitos un virzitos tada virziena, kas nes mieru,
vienotibu, cienu, draudzibu, iecietibu, godigumu un izcilibu it visas dzives jomas.

Esmu pateiciga par iespéju bat olimpiskaja sesija un pieredzét to bridi, kad visa pasaule
ir vienkopus, lai kopigiem spékiem darbotos célu mérku varda. Man ir ari patiess prieks par
jauniegutajam pazindm visa pasaulé un iespéju atkal satikties kada cita reize.

Noteikti vélétos, lai tie jaunieSi Latvija, kas aktivi sporto vai nodarbojas ar sportu
profesionali, bltu aktivaki un zinosaki par olimpismu, olimpisko kustibu, iesp&jam sporta un
dzive, lai veiksmigi uzvarétu dzives nebusanas, sasniegtu mérkus un batu paraugs ikvienam no
mums, kas veidotu stipru, mérktiecigu un godpratigu sabiedribu!
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