Starptautiskas Olimpiskas akadémijas 65. jaunieSu sesija
Olimpija, Griekija

2025. gada 6. marta man bija gods klut par uzvarétaju Latvijas Olimpiskas akadémijas
(LOA) rikotaja konkursa “Nakotnes sports”. Tas man deva iesp&ju no 7. [idz 14. jlinijam piedalities
Starptautiskas Olimpiskas akadémijas (SOA) rikotaja 65. jaunieSu sesija Olimpija, Griekija, parstavot
Latviju ka jaunajam Olimpiskajam v&stnesim.

PiEHSTOREER e ovsuent i aria Pasakums iesakas ar pamatigiem
sagatavoSanas darbiem, jo Sogad
jaunieSu sesija atzimé savu 65.
gadadienu, kam par godu tiek rikots
starptautisks plakatu konkurss. Ta
ietvaros jaattelo olimpiskas kustibas
veidoSanas vésture sava valstl un tas
attistiba. Vairaku dienu citigs darbs,
digitalo riku un att€lu apstrades
1912 1932 programmu apgisana, informacijas
' ' analize, — un rezultats ir $ads (1. att.).
Pasai patik, tacu vislielakais prieks par
procesa gaita iegltajam zinaSanam,
prasmém un padzilinato prieksstatu par
olimpiskas kustibas veidoSanos Latvija,
tas nozimi valsts vésturé un Olimpisma
1. att. Plakats “Olimpiskas kustibas vésture ideju aktualizéSana miisdienas.
Latvija”

Celojums sakas sestdienas pecpusdiena ar lidojumu Riga-Aténas. Neliels satraukums, jo,
pretgji citam reiz€m, uz Griekiju Soreiz dodos pilnigi viena (konkursam nepieteicas neviens viriesu
kartas parstavis). Ir nezina ar par to, ka notiks tikSanas Aténu lidosta ar koordinatoriem un nokltiSana
pirmaja naktsmitné. Tomer, ieradusies lidosta, saprotu, ka nekam no iepriek$ aprakstita nav bijis
pamata, jo pie izejas uzreiz skaidri pamanu sagaiditajus ar SOA logo un tieku laipni sagaidita.
Pavisam driz kopa ar vél paris dalibniekiem jau dodamies uz savu pirmo nakSnoSanas vietu Aténas:
“Hotel Novotel Athens” (2. un 3. att.). Galamérkt ierodamies ap 19:00. Viesnica ir ekskluziva — tur
mis jau sagaida daZi sesijas organizatori un dalibnieki. Katrs sanemam simbolisku somu un pierakstu
blocinu ar SOA logo, pirmo nozimiti un SOA cepuriti (4. att.). Satieku arT savu pirmo istabas biedreni
— Mihaelu Mitu no Rumanijas. Pirmais vakars mums ir brivs, bet visi esam nogurusi no gara cela,
tapec atri dodamies pie miera.

2. att.“Hotel Novotel Athens” 3. att. “Hotel Novotel Athens” jumta
peldbaseins



Nakamais rits iesakas 04:40 ar intervalu treninu, jo esmu stingri apnémusies ieverot savu
treninu ritmu arT Griekija. Par brinumu, piecelties it nemaz nav griiti, un driz vien jau esmu ara pa
viesnicas durvim ar neizsakamu v€lmi ieraudzit, kur tad patiesiba esam atbraukusi.
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4. att. SOA mugursoma un dalibnieka identifikacijas karte jau péc sesijas nosleguma

Ara vel patumss, un, lai arT saule vél nav uzlekusi, seja uzreiz iesitas karstuma vilnis.
MarSruts man nav izstradats, bet zinu, ka tuvuma vajadzetu biit parkam, — uz ta eksistenci ar1 loti
ceru. Saku skriet planotaja virziena; paris turistu (vai varbiit vietgjie) vien nobrinas par manu
apnémibu skriet tada rita agruma. Pirmais, ko saprotu, — te ir loti daudz luksoforu un, Skiet, loti
neierastas vietas, salidzinot ar Latviju. Otrais — te ir tik kontrastgjosi skati un sabiedribas slani.
Skr&jiena laika ievéroju gan ar Zogiem apjoztas celtnes un greznus veidojumus, gan armiju, gan uz
ielam guloSus cilvekus. Marmora flizes un striiklakas viena vieta, bet atkritumu kaudze — turpat aiz
stira. Kaut kas tik loti savads, bet lielajam pilsétam bieZi vien raksturigs. Neskatoties uz to, skré&jiens
izvérsas neceréti veiksmigs. Skiet, ta ir §Ts pilsétas atmosféra un apzina, ka beidzot esmu nonakusi
tik ilgi gaidita piedzivojuma sakuma.

Viesnica atgrieZzos precizi uz brokastu laiku — 06:30. Brokastis te ir briniskigas! Visu
piedavajumu pat gribot nav iesp&ams ietilpinat viena &dienreiz€; ar1 €diena kvalitate ir izcila.
Talakaja dienas plana — ekskursija uz Panatinaiko stadionu (Panathenaic Stadium), Aténu Akropoli
(Acropolis) un Nacionalo Arheologisko muzeju (National Archaeological Museum). Uz Siem
objektiem dodamies ar autobusu, — tas ir aptuveni 30 miniiSu brauciens no miisu viesnicas.

Ekskursiju sakam ar Panatinaiko stadiona apskati, kas ir pa celam uz Akropoli. Stadiona
uzcelSana dat§jama ar 536. g. p.m.8. (parbiivéts marmora ap 330. g. p.m.€.), un tas ir vienigais
stadions pasaulé, kura konstrukcija veidota tikai no marmora (5. att.). Katru gadu Seit finiSe
tradicionala Aténu maratona (Athens Classic Marathon) dalibnieki. Stadiona tika rikotas 1870. un
1875. gada Zappas Olimpiskas spéles (Zappas Olympics; Zappas — filantrops, kur§ finansgja
misdienu olimpisko sp€lu atdzimSanu aptuveni 1433 gadus péc tam, kad Romas imperija partrauca
Antiko olimpisko spélu rikosanu). Turpmak te norisinajusas gan 1896. gada miisdienu olimpisko
spelu atklaganas un nosléguma ceremonijas, gan 2004. gada Aténu Olimpiades spéles. Sis stadions ir
noslédzosa vieta Griekija, kur notiek olimpiskas lapas nodoSanas nakamo sp€lu rikotajvalstij
ceremonija.



5. att. Aténu “Panatinaiko stadions” 6. att. Aplukojot iespaidigo stadiona
konstrukciju

Panatinaiko stadions ir vairak neka
iespaidigs. Skaidri izjlitu senas
vestures pieskarienus un apzinu par
to, kadus notikumus, emocijas un
- vertibas §1 vieta glaba. Vienigais, ko
. spgu — apbrinas pilna aplikot
). iespaidigo konstrukciju (6. att.).
Mums atvéletais laiks apskatei — 20
miniites — paskrien gluzi nemanot un
ir vien pietiekams, lai veiktu vienu
lielu apli pa stadionu, aplikotu
tribines un pazemes ejas, ka arl
uznemtu kopbildi (7. att.) (tadu te
bis vél daudz).

7. att. Kopbilde “Panatinaiko stadiona” Aténas

Talak dodamies uz vienu no slavenakajam arheologiskajam vietam Griekija — Aténu Akropoli. Vards
Akropole ir c€lies no grieku valodas varda dxpov (akron) 'augstakais punkts' un zolig (polis) 'pilseta’.
Termins Akropole ir visparigs, un Griekija ir vél daudz citu Akropolu. Musu apmekléta Akropole
atrodas akmenainas klints virsotn€, no kuras paveras krasns skats uz Aténu pilsetu, un glaba vienu
no slavenakajam senajam celtném — Partenonu (8. att.).

Galameérk mis laipni sagaida vairaki gidi. Jau
laikus esam bridinati par tdens un cepures
nepiecieSamibu karsto laikapstaklu dél. Tiekam
sadaliti  vairakas grupas, lai noveérstu
drizméSanos un mis sadalitu francu un anglu
valodas runajosos. Katram tiek izsniegtas ieejas
biletes un audioierices labakai dzirdamibai (ka
velak noprotu, — tas Seit ir loti iecienitas) un
stingri noteikts sekot savam gidam, jo
nomaldities Seit esot visnotal vienkarSi. Ta — BT S : -
pilna aprikojuma, esam gatavi doties cela. 8. att. Templis dievietei Aténai “Partenons”

——



Akropole ir tiiristu loti iecienita vieta, un visapkart — daudz cilvéku, jo 1pasi, — kalna virsotné.
Var redzet vel daudzas citas ekskursiju grupas un saulessargus, kas Seit ir ierasts aksesuars. Jau
pirmajos solos parnem apbrina par apkart redzamo. ST vieta ir piepildita ar senajam celtném, statujam,
templiem un izsmalcinatiem arhitektiras veidojumiem, kas kopuma rada loti iedvesmojosu un
legendam apvitu atmosferu, — it ka més pasi biitu atgriezuSies vairakus gadsimtus sena pagatng, lai
izdzivotu Senas Griekijas pasauli. To visu papildina izcils stastijums no gides puses — pietiekami 1ss
un konkréts, bet piepildits ar atbilstoSiem uzsvariem un interesantiem faktiem, kas prasmigi notur
uzmanibu visu ekskursijas laiku.

Nakamais, ko ieveroju, ir tas, ar kadu aizrautibu un lepnumu $ie cilvéki runa par savas valsts
vestures notikumiem un legendam (un to es varu attiecinat uz pilnigi visiem §1 celojuma laika
sastaptajiem gidiem). Tas pieskir ekskursijam papildu vertibu un rada vélmi dzilak izzinat §is valsts
kulttiru un vésturi. Ekskursija gida pavadiba ilgst aptuveni stundu; péc tam mums tiek dots 30 mintsu
brivais laiks, lai uznemtu fotoatt€lus un apskatitu interes€joSos objektus. Protams, top foto pie
Partenona (9. att.), un iemiizinats tiek arT plasais skats, kas paveras no kalna virsotnes uz Aténu pils€tu
(10. att.). Pamazam sak raisities ar1 sarunas misu starpa, un pavisam driz jau savam jauniegiito draugu
lokam varu pieskaitit vel paris pasaules valstu parstavjus.

9. att. Grupas foto pie Partenona 10. att. Skats uz pilsétu no
Akropoles kalna virsotnes

Dienas talakaja plana — Nacionala Arheologiska muzeja apskate. Tas ir izveidots jau 1829.
gada, un ar vienu no lielakajam senlietu kolekcijam pasaulé Aténu Arheologiskais muzejs ir lielakais
muzejs Griekija. Taja iesp&jams aplikot vairak neka 11 000 eksponatu, kas dateti no neolita perioda
lidz vélai senatnei. Uz muzeju dodamies kajam, jo tas atrodas vien nepilnu 10 mindSu gajiena
attaluma no Partenona. leejai Seit izmantojam tas pasas biletes, kas tika sanemtas Akropol€, bet klat
nak vél paris noteikumu — jebkadas lielas mugursomas ir aizliegtas, bet mazas sominas janovieto sev
prieksa. Fotografet ir atlauts, tacu ar atseviskiem izn€mumiem pie specifiskiem apskates objektiem
(Sada sisteéma darbojas ar1 pargjos muzejos, ko apliikojam turpmaka celojuma gaita).

Gluzi ka ekskursija Akropol€, muzejs turpina miis vest cauri sengrieku mitologijas pasaulei.
Tris stavu plasuma $eit jau tuvplana iesp&jams apliikot makslas darbus no Griekijas, Kipras, Egiptes,
Italijas un citiem pasaules regioniem, sniedzot ieskatu Senas Griekijas véstures laika linija, kultiiras
sasniegumos un ikdienas dziveé. Gides stastijums joprojam ir saistoSs un prasmigi vadits. P&c tam —
atkal bridis brivajam laikam un foto uznemsanai, ka ari, protams, kopbilde. Ar to arT noslédzas rita
c€liens, un més esam gatavi doties atpakal uz viesnicu pusdienot un gatavoties vakaram — atklasanas
ceremonijai.

Pusdienas ir tikpat briniSkigas ka brokastis, un kafija te ir vairak neka izcila. P&c pusdienam
mums ir brivais laiks. Daudzi dodas uz diendusu, ko vajadz€tu darit ari man péc agra rita c€liena,
tacu es fiziski nevaru piespiest sevi doties gulét, apzinoties, ka jau rit dodamies talak un ka $1 vél ir
mana vieniga iesp&ja apskatit pasu pilsétu. Ta nu dodos izliikos uz pilsétas pasu apdzivotako rajonu,
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kur dazadie suveniru veikalini mijas ar viet€jiem krodziniem un €stuvém, bet apkart paveras krasni
skati ar pils€tas celtn€m un apstadijumiem (11. un 12. att.). Dzivibas te netriikst, un saules — arf, tacu,
pat pilsétas sienu apnemts, karstums Seit ir nedaudz citads, daudz patikamaks neka Latvija. Visdrizak,
— tas ir saistits ar palielinato mitruma daudzumu, kas nerada spiedoSo sajiitu un lauj baudit siltos
saules starus. Pastaiga man aiznem aptuveni divas stundas, kas ir pietickams laiks, lai smeltos pirmos
iespaidus par Aténu pils€tas dzivi, iegadatos pirmos suvenirus, pasp&tu iesauloties un atgrieztos
viesnica bridi, kad par&jie mostas no pécpusdienas snaudas un sak gatavoties vakara pasakumam.

11. att. Ielina Aténu centra 12. att. Pilsétas skati Atenas

Sesijas atklasanas ceremonija mums paredz&ta Ateénu pasa sirdi — Pniksa kalna (Pnyx hill)
virsotné. Kalna vésture datg€jama ne vien ka iecienita apskates vieta, bet arT nozimigu sanaksmju un
lémumu pienemsanas vieta. Jau 507. gada p.m.€. at€niesi pulcgjas Pniksa, lai rikotu tautas sapulces,
tadejadi padarot kalnu par vienu no agrakajam un svarigakajam vietam demokratijas izveide, kas
pieskir §Sim pasakumam 1pasu nozimi un simbolismu.

Cels uz pasakuma vietu sakas ar pavisam 1su braucienu autobusa lidz kalna pakajei. Tad —
neliels cela gabals jaméro kajam, lai nokliitu pasakuma norises vieta — kalna virsotng. Tiekam svinigi
sagaiditi, un acim paveras iespaidigs skats — skatuve klajuma vidi ar izvietotam sédvietam, apsargi,
fotografi un jau agrak ieradusies viesi. Viss oficiali, tacu taja pasa laika — loti dabiski, jo pati par sevi
pasakuma norises vieta ietver sevi seno grieku arhitektiiras dvesmu un iespaidigos dabas skatus.
Izveélamies s€dvietas un ar nepacietibu gaidam pasakuma sakumu. AtklaSanas ceremonija ir krasna
visa sava butiba. To jo 1paSi nozimigu padara augstako amatpersonu oficialas uzrunas: SOK
prezidents Tomass Bahs (Thomas Bach), Griekijas Olimpiskas komitejas prezidents Isidoros
Kouvelos, Griekijas prezidents Konstantinos Tasoulas, SOA prezidents Charilaos Tsolakis (13. att.),
ka arT izsmalcinati miizikas skandarbi Griekijas apvienota kora un makslinieku izpildijuma (14. att.).
Tas ir emocijam piepilditas divas stundas, kas ne tikai lauj izbaudit pasakumu, bet arT nostiprina
apzinu, kur esmu nonakusi, cik patiesiba nozimigs un talejoSu mérku vadits ir Sis celojums, un kada
ir mana loma ta ietvaros. Esmu no sirds pateiciga, ka tiku izvéleta ka Olimpiskais vEstnesis un man
ir gods parstavet Latviju.

13. att. SOA prezidents Charilaos Tsolakis 14. att. Skats uz pasakuma norises vietu



P&c ceremonijas top vél paris foto — gan vienai pasai (15. att.), gan ar jau iepazitajiem draugiem no
Igaunijas un Ukrainas (16. att.). Pozitivu emociju vaditi, atgrieZamies viesnica, kur mis sagaida
grezni klats vakarinu galds ar dazadu vinu piedavajumiem. Tam seko maza P&catklasanas
ceremonijas ballite.

15. att. Pec Atklasanas ceremonijas Pniksas kalna  16. att. Ar draugiem no Igaunijas un
Ukrainas

Tresaja diena sakas miisu cel$ uz Olimpiju — §T celojuma galveno un gaiditako vietu! Tas ir
aptuveni piecu stundu ilgs brauciens ar vairakam pieturvietam, to skaita, — Delfu svétvietas (17. un
18. att.), blakus eso$a Arheologiska muzeja apmekléjumu un pusdienam viet§ja restorana.
Parliecinos, ka kaki Griekija ir liela ciena — tie ir it visur (19. att.).

17. att. “Apollo” templis 18. att. Skats no Delfu 19. att. Kakis Delfos
svetvietas

Pa celam ir interesanti verot, ka pils€tas skati pamazam parverSas plasos lidzenumos un apkartne
ieglist vietgjo lauku ciematinu nokrasu (20. att.). Tuvojoties Olimpijai, cel§ klst izteikti [lkumots, un
lidzenumi mijas ar kalniem un nogazeém (21. att.). Ir loti skaisti.



20. att. Dabas skati cela uz Olimpiju 21. att. Cela uz Olimpiju

Olimpija ierodamies ap 19:00 vakara. Uzreiz dodamies iekartoties majinas, kas nu bis misu
dzivesvietas uz divam nedélam (22. att.). Istabinas ir majigas, gaiSas un simboliski iekartotas — ta, ka
ikvienam ir skaidrs — més atrodamies olimpiskaja ciemata. Un tad — pirmas dienas vakarinas. Ediens
ir nemainigi labs — piedavajums tik plass, ka ikvienam ir izvéles opcijas (23. att.). Priec€ arf tas, ka
liela apjoma pieejami augli un salati.

23. att. Vakarinas Olimpiskaja akademija

22. att. Majinas Olimpija

Lai ar1 ara jau satumsis, péc vakarinam dodamies neliela apgaita pa ciematu. Pirmie iespaidi ir
fantastiski! Te ir pavisam cita pasaule — lickas, ka atrodos cita realitaté vai filma. ST vieta ir pilna
energijas, dzivibas un iedvesmas, un nakts gaismas ta izskatas magiski (24. un 25. att.). Te ir baseins,
stadions, sporta laukumi, ripigi iekopti apstadijumi un saimniecibas €kas. Un — daudz kaku. Griiti
noticét, ka §1s biis manas majas uz divam nedélam, un esmu apnémibas pilna izdzivot katru mirkli,
ko $is piedzivojums man sniegs. Gulét dodos ar sajismu un nepacietibas pilna nakamaja rita
pamosties, lai ieraudzitu So skaistumu dienas gaisma.



24. att. Skats uz stadionu 25. att. SOA ciemats vakara gaisma

Nakamais rits iesakas 05:30, protams, ar skr&jienu (26. att.). Izv€los marSrutu pa apkartnes celiem,
arpus ciemata. Jismoju par skaistajiem dabas skatiem, kalniem un lauku ciematiniem (27. att.).
Energija burtiski plst, un vélreiz parliecinos — §1 vieta ir magiska!

26. att. Rita skréejiena 27. att. Skati no skréjiena

Kad atgrieZos ciemata, to piepilda arkartigi skaistas melodijas, kas tiek atskanotas skalrunos.
Tas mis turpmak modina katru ritu, un ari tas man $kiet magiski. Brokastis ir 07:30. Tas ir nemainigi
gardas — ar dazadam izvéles iesp&jam. Dienas plana paredzeta ekskursija uz Antiko olimpisko
stadionu (Ancient Olympia Stadium), Olimpijas Arheologiskas vietas (Archaelogical Site of Olympia)
un Olimpijas Arheologiska muzeja (Archaeological Museum of Olympia) apmekl&jums.

Uz apskates objektiem dodamies kajam — tie atrodas aptuveni pusotra kilometra attaluma no
musu ciemata. Ekskursiju sakam ar Olimpijas Arheologiskas vietas apmekléjumu. Gluzi ka Akropolé
tieckam sadaliti vairakas grupas, un tad, gida pavadiba, dodamies aplikot Senas Griekijas makslas
darbus (28. att.).

Olimpijas vietai Pelopong@sas ieleja ir sena vésture. Ta nekad nav bijusi pils€ta — to 1pasi
uzsver arl miisu gide. Olimpija kluva par Zeva pieltigSanas vietu 10. gadsimta pirms misu &ras,
savukart dievu svétnica Altisa (4/tis) var lepoties ka vienu no Griekija lielakas senas pasaules Sedevru



kratuvém. Papildus tam Seit iesp&jams apliikot visu olimpisko sp€lu (Olimpija notika ik pec Cetriem
gadiem, sakot ar 776. gadu pirms miisu €ras) sporta biivju paliekas, tostarp, — Antiko stadionu.

28. att. Olimpijas Arheologiskaja vieta

Antikais stadions atrodas Arheologiskas vietas teritorija, ta garums ir 212,54 m (697,3
pedas) un platums ir 30-34 m (98-112 pédas). Tas galvenokart kalpoja skrieSanas sacensibam.
Stadiona segums veidots no cieti sablivéta mala, lai nodroSinatu sakeri skrieSanas laika. Antiko
olimpisko sp€lu laika Sis stadions kluva par majvietu ari daudziem citiem sporta veidiem. Ilgi
neuzkav€jamies liela karstuma dgl, tacu vieta pavisam noteikti ir apbrinas verta, turklat noteikti
katram ir jaizmegina savi speki skrieSanas sacensibas. Ir gan viens noteikums — kaili skriet, ka to
darfja senie grieki, nedrikst. Neskatoties uz to, mums jautribas netriikst, un procesa tiek uznemti
daudzi emociju pilni fotomirkli (29. un 30. att.).

29. att. Skrejiens Antikaja 30. att. Sesijas dalibnieki Antikaja stadiona
stadiona

Turpat netalu esoSais Olimpijas Arheologiskais muzejs ir viens no Griekija lielakajiem
vestures muzejiem, kas glaba vairakus tiikstoSus gadu vecus nozimigus senas makslas darbus no visas
pasaules. Visa kraSnuma Seit iesp&jams apliikot gan grieku dievu statujas (31. att.), gan makslas darbu
un arhitektiiras fragmentus (32. att.), seno celtnu detalas, ka ari vienu no lielakajam artefaktu
kolekcijam (cilvéku rokam darinati priekSmeti, ko senie grieki izmantoja kultiiras, religiska un
praktiska nozimge) (33. att.).
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31. att. Sengrieku statuja 32. att. Muzeja kolekcija  33. att. Artefaktu kolekcija

P&c muzeja apskates mums ir brivais laiks, ko izmantojam, lai giitu pirmos iespaidus par netalu esoSo
Olimpijas pilsétinu. Gluzi ka 11dzsingja apkartne, Olimpija sevi iemieso majigumu un simbolismu.
Ipasi uzruna draudziga atmosféra, mazas kafejnicas un suveniru veikalini, ka arT pasaules valstu
karogu “parade” pilsétinas galvenas ielas garuma. Pie tiem, protams, top ar1 foto nakamas dienas rita
skrgjiena (34. att.). Sadi karogi mums ir ciematina, Starptautiskas Olimpiskas akadémijas (SOA)
teritorija, kam ir Joti simboliska nozime (35. att.). Likojoties uz tiem, izjutu vienotibu, ieklausanos
un savstarp&ju sadarbibu vienotu mérku sasniegSanai.

34. att. Foto pie Latvijas karoga  35. att. Olimpiskas akadémijas stadiona

Nakamais svarigais notikums ir sesijas atklaSanas ceremonija ciematina. Ta noris SOA akadémijas
telpas (36. att.) un, gluzi ka pasakums Pniksa kalna, atstaj dzili paliekoSas emocijas un apzinu par
savas misijas nozimigumu un olimpiskas kustibas veértibam. Akadémijas €ka ir neliela, bet arkartigi
grezna un miisdieniga celtne, katra tas nostiirt iemiesojot Olimpisma garu un vertibas. Ir patiess gods
Seit atrasties! Varu tikai iedomaties, kadas sajiitas un motivaciju tas sniedz Seit stud€josajiem. To
turpmako dienu gaita piedzivoju ar1 pati, — gan klausoties lekcijas, gan darbojoties grupas, gan pirmo
reizi pati kapjot uz lielas skatuves, lai prezentétu grupas darbu (37. att.).
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36. att. Olimpiskas akademijas 37. att. Grupu darba prezentacija
telpas

P&c AtklaSanas ceremonijas seko kopbildes mirklis uz Marmora kapném (38. att.) un svinigs gajiens
uz musdienu olimpisko spélu aizsacg€ja — Pjéra de Kuberténa — pieminas vietu (39. att.). Tas ir patiesi
iedvesmojo$i — paSas acim ieraudzit vesturiskas vietas, par kuram iepriek$ tikai lasits un apgits
vestures stundas, izjust senatnes atmosféru un apzinaties, kadus noslépumus un legendas glaba §1
vieta.

38. att. Sesijas dalibnieki pec 39. att. Kopbilde Pjera de Kuberténa memoriala
atklasanas ceremonijas

P&c divam dienam sesijas dalibniekiem ir pirmais Socialais vakars. Tadi $§1 pasakuma laika
ir pavisam tris. Sociala vakara ietvaros ikvienam ir iesp€ja sagatavot nelielu, 11dz septinam minateém
garu, priekSnesumu, kura laika dazadu aktivitaSu ietvaros tiek prezentéta sava valsts. Uzstaties var
gan vienas valsts parstavji, gan apvienoties vairakas valstis kopa ar lidzigam kultiiras vai kop&ju
regionu iezimém.
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Socialais vakars ir grandiozs pasakums, kas norisinas iekSpagalmina ar plasSu skatuvi,
maksliniekiem un skatitaju s€dvietam uz miisu jau iecienitajam Marmora kapné€m. Pasakums parasti
sakas 21:30 vakara — laika, kad ciematu pamazam sak apnemt meness staru un laternu gaismas
mirdzums. Visa apkartne parvérSas magiska burviba, kura sapliist miizika, gaisma un smiekli (40.
att.). Tas ir bridis, kad satiekas kultiiras un tautas — bridis, kad stastam par savam tradicijam un
iepazistam citas — kad visi kluist par draugiem un aizrautigi nododas kopigam aktivitatém, ko piedava
uz skatuves esoSie makslinieki. Ko tikai Seit nav iespgjams noverot — dejas, dziesmas, rotalas un
speles, akrobatiskie priekSnesumi, valodas maksla un atjautibas uzdevumi (41. att.). Parasti to visu
papildina ar1 tautast€rpu prezentacijas, ka ar1 dazadu nacionalo &dienu degustacijas. Sekoju Iidzi
visam notiekoSajam ar neapsikstoSu uzmanibu.
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40. att. Skatitaji uz Marmora kapném 41. att. Vakara priekSnesumi

Socialie vakari parasti ilgst aptuveni divas stundas (atkariba no ta, cik valstis ir pieteikusas
prezent€t) un turpinas ar pamatigu balliti Iidz pat rita gaismai. Es parasti gan tik vélu nepalieku, jo
nakamaja rita tacu agri jacelas, lai skrietu, bet priek§Snesumus gan vienmér noklausos.

Talako dienu laika par ikdienas sastavdalu klust arT lekcijas (42. un 43. att.). Parasti dienas
laika ir viena 11dz trs lekcijas, papildus — ar grupu darbiem, kuru laika mums kopigi jasagatavo darbi
prezentéSanai. Visas lekcijas ir konteksta ar §1 gada sesijas galveno caurviju tému “Tehnologijas
sporta”, Tpasu uzsvaru liekot uz Maksligo Intelektu (47) un ta izmantoSanu sporta un olimpiskas
kustibas attistiba. Lekcijas ir daudzpusigas un interesantas, jo tiek apskatitas aktualas témas un
prognozétas turpmakas tendences, ka arT definéti potencialie sarezgTjumi un to risinasanas iespgjas.
Atseviskos gadijumos es biitu velgjusies padzilinataku pieeju un readlu, praktisku risinajumu
piedavajumu, bet kopuma esmu loti apmierinata. Tomer visvairak es novert&ju tiesi diskusijas ar
profesoriem. Ja lidz Sim pamata esmu pieradusi pie situacijas, kad no publikas atskan tikai paris
jautajumu un drizak tas ir profesors, kur§ cenSas raisit diskusiju, tad Seit jautdjumi birst viens péc
otra. To ir tik daudz, ka pusstundas laika pat nepaspgj izteikties visi runat gribetaji, un tas ir loti labs
iesaistes raditajs!

42. att. Sesijas dalibnieki lekciju zale 43. att. LOA parstave Daido Dagne Briivere
lekcija
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P&c lekcijam daudz laika tiek veltits grupu darbam. Kopa mums ir 10 darba grupas, divas no tam —
francu valoda run3josajiem. Gluzi ka jebkura cita aktivitate, ari Seit uzdevumi ir pardomati un
pieprasa gan Seit ieglito zinasanu prasmigu pielietoSanu un sadarbibu, gan radoSumu un laika
planosanu (44. att.). Kopuma mums jasagatavo padzilinatas atbildes uz diviem jautajumiem, katra —
vienas lapas apjoma. Jautajumus uztic€ts izveéleties mums pasSiem, tacu tiem jabiit konteksta ar jau
iepriekSmingto §is sesijas galveno tému — “Tehnologijas sporta”. Vislielakais izaicinajums $aja darba,
ko 1pasi izjitam tieS$i sakuma, ir dazado kultiru, uzskatu un vértibu apvieno$ana. Tade] pirma
jautajuma analize mums aiznpem neplanoti daudz laika un neiztieckam arT bez vairakiem
starpgadijumiem, tacu, veicot nelielas izmainas darba grupas, situacija ievérojami uzlabojas, kad
stradajam pie otra jautajuma. Grupu darba ietvaros man bija uzticéts prezentét grupas darba rezultatus
(45. att.).

44. att. Grupas Nr.4 kopbilde 45. att. Grupas Nr. 4 darba prezentacija

A1 sesijas turpmakas dienas ir notikumiem piepilditas. Gandriz katru dienu p&c lekcijam tiek rikotas
sporta un makslas aktivitates. Tas nav obligatas, tacu nozimigas cieSakai sadarbibas veicinaSanai un
radosumam ikdienas gaitas. Ipasi organizéts ir dzejas vakars, kad méness gaisma nododamies dzejas
rakstiSanai pie Pjéra de Kuberténa pieminas vietas. Katra no §tm tikSanas reizé€m paraléli tiek veikti
sagatavoSanas darbi arl noslédzosa vakara pasakumam, kurd ikviena grupa prezent€ savu kopigi
sagatavoto priekSnesumu, kas veidots nodarbibu ietvaros. Tas veicina atbildibas izjiitu, savstarpgjo
sadarbibu un kultiiru apvienoSanos.

46. att. Noslédzosa vakara pasakums 47. att. Baseina ballite

Bez jau visa iepriek§ minéta, Skiet, katru dienu notiek virkne aktivitasu gluZzi ikdieniskas dzives
situdcijas. Mums ir itin viss — ekskursija uz pludmali (49. att.), baseina ballite (47. att.), Olimpiskas
lapas stafete (48. att.), olimpiskais skr&jiens un vieglatlétikas sacensibas. Seit viss ir tik dzivs un
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piepildits, ka istaba negribas atrasties ne mirkli, - lai tikai kaut ko nenokavetu, un tas ar ir tas, kas
nelauj nevienu dienu aiziet pagulét diendusu, kaut arT reiz€m parnem nogurums.

48. att. Lapas stafete 49. att. Pludmales diena

Divas dienas pirms sesijas nosléguma Olimpijas pilsétina iegadajos sev olimpisko aplu
kaklarotu. Gluzi nejausi atrodu vietgjo veikalinu “Apollo Jewellery”, kas, ka vélak uzzinu, turistu
vidl ir loti iecienits un glaba vairakus gadus senus stastus no visas pasaules. Mani uzreiz uzruna
veikala izkartojums, autentiskums un majigums. Tieku laipni sagaidita ar komentaru no pardevéjas,
lai nesteidzos un izmantoju sev nepiecieSamo laiku.

P&c jautajuma, vai Seit iesp&jams iegadaties olimpiskas kaklarotas, vadibu parpem virs
gados ar platu smaidu un ar aizrautibu, kas vérojama tikai cilvékiem, kuri patiesi mil to, ko dara. Soli
pa solim — sak raisities saruna, un noskaidroju, ka virietis varda Nontas Galanis ir §1 veikala Tpasnieks
un vins te strada jau kop$ 1972. gada, un ka Saja laika te jau pasp&jusi paviesoties vairaki sesiju
dalibnieki, katrs atstajot kadu suveniru no savas valsts.

Velak atklajas, ka Sie suveniri ir tikai dala no visa plasa klasta, kas rota veikala sienas un
plauktus, ar ko tieku iepazistinata pec riipigas kulona un k&dites izvéles kaklarotai. Un tad, gluzi
nejausi, Nontas rokas uzrodas pavisam dzivs un Ists olivzaru vainags, kas tiek uzlikts man galva. Péc
ta seko ligums kopigai bildei (50. att.), un tad manas rokas nonak pastkarte ar adresi, lai, atgriezoties
Latvija, var€tu atsiitit musu foto veikala bilZu kolekcijai. Pastkarte ir 1paSa. Uz tas attelots skats no
1976. gada Monrealas Olimpiades sp€lu lapas aizdegSanas ceremonijas ar pasu Nontas prieksgala.
Tas ir tiesi tas pats Antikais stadions, ko apmekl€jam pirms paris dienam... (neliels apskaidribas
mirklis, — un vien kluss apbrins par to, pa kadu senu notikumu p&dam $o dienu laika esam gajusi).

50. att. Ar Nontas “Apollo” veikala 51. att. Pastkarte, olimpiska kaklarota un
Nontas davatais kulons

Sniedzu atpakal olivzaru vainagu ta ipaSniekam, bet sanemu to atpakal, un, lai ar to vien vél
nebltu gana, manas rokas nonak ar1 kulons ar grieku acs simbolu. Olivzaru vainagu Nontas man
davina, “lai sirdi vienmer varétu justies ka uzvarétaja”, tacu kulons ir jau izsenis zinams, tradicionals
grieku veiksmes simbols. IpaSnieks vélas, lai paturu §Ts simboliskas lietas, un tas man atgadina par
misu tik§anos, jo atminas esot svarigas. Es tam piekritu.
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Isu bridi pirms atsveicinaanas es papildus sanemu ari skaistu ziedu — svaigi pliktu no
Nontas darza. Vin$ nosauc mani varda un jauta, ka latviesu valoda skan fraze “Uz redz€Sanos!”.
Pasaku, un Nontas atkarto to vismaz piecas reizes péc kartas. Ar Siem vardiem “Uz redz€Sanos!”.
Mgs ar atvadamies un apsolos vistuvakaja laika nosiitit pastkarti ar uznemto fotoattélu, ka ar1 kadu
suveniru no Latvijas Olimpiskas akadémijas — labakaja gadijuma — cepuriti, jo to kolekcija Nontas
veikala ir iespaidiga, tacu ar Latvijas simboliku vél pietrukstot. No veikala dodos prom nedaudz
apstulbusi no tikko piedzivota, bet ar lielu aizkustinajuma un siltuma sajiitu sirdi, kas nepaziid visas
turpmakas dienas garuma. Un es atceréSos — es noteikti atceréSos So dienu.

Péc divam dienam lidoju majup ar divéjadam izjiitam. Ir nedaudz skumji atstat So vietu un
cilvékus, ar kuriem pa So laiku esmu paspéjusi jau tik loti sadraudzgeties, tacu, no otras puses, — esmu
nedaudz noilgojusies ar1 p&c savas ierastas rutinas un majiniekiem. Joprojam ir griiti aptvert visu, kas
noticis, un tam man bis nepiecieSams vél ilgs laiks.

Esmu no sirds pateiciga Latvijas Olimpiskajai akadémijai par iesp&ju parstavét Latviju ka
Olimpiskajam veéstnesim; SOA — par organizacijas procesu; un ikvienam, kas bija dala no §1
piedzivojuma un padarija to tik neaizmirstamu. So divu nedélu laika piedzivotais paliks mana atmina
uz muzu un vél ilgi glabas piedzivotos mirklus un emocijas. Tas ir stasts par iegiitam zinaSanam,
pieredzi, jaunam draudzibam un kontaktiem. Par starpdisciplinaru integraciju, sadarbibu, maciSanos
pienemt un tikt pienemtam — stasts par olimpisko kustibu un tas vertibu izpratni. Un, tikai noslédzot
So celu, es speju patiesi apzinaties, ka es esmu Olimpiskais véstnesis. Kads viedais ir teicis: “You
truly become an Olympian only the day after the Games” (“Tu patiesi kliisti par olimpieti tikai dienu
péc Spelem”).

52. att. Daido Dagne Bruvere kopa ar SOA
prezidentu Charilaos Tsolakis 53. att. Pie ieejas SOA teritorija
un SOA dekanu Konstantinos Georgiadis

Ciena,
Daido Dagne Briivere
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