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CELAMAIZEL..

J

Raimonds LAZDINS

Latvijas Olimpiskas
komitejas prezidents

Sis ir Tpass laiks Latvijas sportam un Komandai Latvija. Laiks, kad
satiekas drosme, meistariba un parlieciba un kad uz ziemas olimpis-
kajam spélém Milana-Kortina dodas lidz Sim lielaka Latvijas delega-
cija. Sie panakumi nav nejausiba - tie ir mérktieciga darba, ticibas
un kopigas vizijas rezultats, kura ikviens komandas dalibnieks ir ne-
atnemama sastavdala.

Olimpiskais gars vienmeér ir bijis vairak neka sacensibas. Tas ir stasts
par vértibam - cienu, godigu cinu, solidaritati un piederibu pasaules
olimpiskajai saimei. Komanda Latvija Sis vértibas iemieso ne tikai
sporta arénas un stadionos, bet ari arpus tiem, apliecinot, ka Latvija
ir valsts ar raksturu, ambicijam un plasu redzé&jumu.

Tpasu nozimi sim spélém pieskir fakts, ka pirmo reizi Olimpisko spé-
lu vésturé Latvija uz tam dodas ari ar kultdras programmu, aizve-
dot Liepajas teatra izradi “LatvieSu raketes”. Ta ir spéciga lieciba par
bobsleja sporta pirmsakumiem Latvija, par cinas sparu un neatlaidi-
bu bistamajas trases, tostarp par sasniegumiem tiesi Kortina.

Milanas-Kortinas spéles ir ari otras olimpiskas spéles péc kartas, kas
notiek Eiropa, padarot tas ipasi sasniedzamas Latvijas lidzjutéjiem.
Gandriz vienada laika zona lauj sekot sacensibam klatiené un pie
ekraniem, bat kopa ar sportistiem vinu startu brizos un just patiesu
piederibu olimpiskajam notikumam.

Sis ir bridis, kuru ziemas sportisti gaida ¢etrus gadus, lai parstavétu
Latviju pasaules lielakaja sporta notikuma. Stajoties uz starta linijas
ar patriotisku noskanu un parliecibu, ka aiz viniem stav visa Latvija.
Komanda Latvija apliecina - bat dalai no olimpiskas saimes nozi-

meé ticét idealiem, kas parsniedz medalas, un darit to ar lepnumu.
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Antra GULBE

AusGUSE /|| ZIEMAS OLIMPISKAS SPELES
asuLspn moc. mofesore KORTINA D’AMPECO (1956)

2026. gada ziemas olimpiskas spéles simboliski atgriezisies Kortina - tieSi taja pasa vieta, kura
1956. gada sakas Italijas olimpiska ziemas vésture.

Sakotnéji Kortinai d’Ampeco bija pieskirtas tiesibas rikot 1944. gada ziemas spéles, kuras tika atcel-
tas Otra pasaules kara dél. 1956. gada ziemas olimpisko spélu pretendentes bija ari Monreala kopa
ar Kvebeku, Koloradospringsa un Leikplesida. VIl ziemas olimpisko spélu rikotajpilséta tika nosaukta
Starptautiskas Olimpiskas komitejas (SOK) 43. sesija Roma 1949. gada 29. aprili.

bet sléposanas trases bija loti slikta
stavokli, - tapat ka bobsleja un kama-
ninu trase, un vél viena probléma bija
infrastrukttra. 1950. gada Kortina bija
loti mazs ciemats. Lai tiktu gala ar ap-
meklétaju pieplidumu, bija jauzbavé
jauni celi un dzelzceli. Ari kanalizacijas
sistéma bija ievérojami jauzlabo. Itali-
jas valdiba infrastruktiras uzlabo3anai
pieskira 460 miljonus liru. Sis spéles
kluva par simbolu péckara Eiropas at-

dzimsanai, apliecinot, ka cilvéki spéj

Lai gan spéles sakas nelagi — atklasanas ceremonijas laika lapas neséjs
atrslidotajs Gvido Karoli aizkéras aiz televizijas kabela un paklupa (olimpiska
liesma nenodzisa) - tas bija parliecinosi veiksmigas.

atgriezties pie mierigas un draudzigas
sportiskas sacensibas.
Pat nepietiekama sniega draudi izradijas nevajadzigas bazas, jo spélu pirmaja
diena sakas spéciga snigsana.
SN2
Sis bija pirmas ziemas olimpiskas spéles Italija e 0"‘ M P,c \
un pirmas, kas tika tie$raidé parraiditas televi- o, ko

zija Eiropa (22 valstis), ieziméjot jaunu éru sporta
vésture.
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Kad pilséta ieguva tiesibas rikot 1956. gada spéles, \ @
Italija ieguldija ievérojamus lidzek|us infrastruktd- -
ras attistiba, tostarp, — celu, viesnicu un sporta ob- 7
jektu modernizacija. Uz iepriekséjam spélém 1952.
gada Oslo (Norvégija) bija nosatita ipasa delegacija ~
ar skaidru uzdevumu iegut péc iespéjas vairak no-
derigas informacijas. Vissvarigakais, ko vini atklaja, =
bija tas, ka sporta objekti neatbilda olimpiskajem |, . olimpiskds spéles notika no 1956. gada 26. janvara
standartiem. Pieméram, Kortina nebija slidotavas,  /idz 5. februdrim Italijas Alpu kirortpilséta Kortina d’Ampeco.

Spélés piedalijas 821 sportists no 32 valstim, to-
starp, — 134 sievietes, kas bija ievérojams skaits
ta laika standartiem. Pirmo reizi ziemas olimpis-
kajas spélés ka dalibvalstis startéja Bolivija, Irana
un PSRS. Apvienotas Vacijas olimpiskaja komanda

startéja Vacijas Demokratiskas Republikas (VDR,
Austrumvacija) un Vacijas Federativas Republikas
(VFR, Rietumvacija) sportisti. Sajas spélés Latvijas
sportisti nepiedalijas.

SACENSIBAS NOTIKA 24 DISCIPLINAS,
KAS IETILPA 8 SPORTA VEIDOS:

Sieviesu disciplinas bija ieklautas tikai kalnu slé-
posana, dailslidosana un distancu sléposana.

Kortinas ainaviska vide un Dolomitu kalni nodro-
sinaja iespaidigu fonu sacensibam. Atklasanas ce-
remonija notika Kortinas d’Ampeco Olimpiskaja
ledus stadiona (Stadio Olimpico del Ghiaccio), kura

T

ietilpiba bija 12 000 cilvéku, un Italijas prezidents
Dzovanni Gronki atkldja spéles ar vienotibas
un miera véstijumu. Kalnu slépotaja Dzuliana
Minuzzo sportistu varda deva zvérestu, klastot
par pirmo sievieti, kura to izdarijusi.
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Lapas stafete

Tas bija tikai otras ziemas olimpiskds spéles, pirms kuram
notika olimpiskas lapas stafete. Pirmo reizi ziemas olimpiskajas
spélés lapa tika nesta no Olimpijas (Griekija) uz Oslo (Norvégija)
1952. gada.

1956. gada ldpas liesma tika iedegta Kapitolijd, viena no
Romas septiniem pakalniem, un nosatita piecu dienu celojuma
caur Venéciju uz Kortinu.

Lapas stafetes pirmo posmu veica 1948. gada olimpiskais
c¢empions Adolfo Konsolini.

Spélu atklasanas diena 1952. gada olimpiskais cempions
kalnu slépotajs Zeno Kolo ar slépém nogddaja liesmu Kortind.
Lai apgaismotu liesmas celu gar ieleju, tika izmantotas
signalraketes.

Olimpiska lapa bija veidota péc ta pasa modela,
kads bija 1948. gada Olimpiades spélés Londona.
Sudrabkrasas metala lapas garums - 47 cm, svars -
820 gramu; tas autors - britu arhitekts Ralfs Lavers.

MEDALA

Aversa - attélota sievietes galva, ko vainago pieci apli.
Priek$plana - olimpiska liesma. Uzraksts “VIl GIOCHI OLIMPICI
INVERNALI"

Reversa - Pomagagnona kalns, viens no galvenajiem spélu
simboliem, ko vainago sniega kristals. Uzraksts “CITIUS ALTIUS
FORTIUS. CORTINA 1956.”

Dizainers: Costantino Affer.

Sastavs: 1. vieta (apzeltits sudrabs), 2. vieta (sudrabs),
3. vieta (bronza).

Diametrs: 60 mm (zelts un sudrabs), 70 mm (bronza).
Biezums: 3,2 mm (zelts un sudrabs), 3,7 mm (bronza).
Svars: zelts — 120,5 g, sudrabs - 117,5 g, bronza - 118 g.

Nosléguma ceremonija 1956. gada 5. februari SOK
prezidents Everijs Brendedzs pasludinaja spéles
par slégtam.

REZULTATI UN PANAKUMI

Lielakos panakumus guva:

2 Padomju Savieniba, kas debitéja ziemas
olimpiskajas spélés un uzreiz izcinija 1. vietu
neoficialaja medalu kopvértéjuma ar
16 medalam (7 zelta, 3 sudraba, 6 bronzas),
tostarp, — zeltu hokeja sacensibas.

12 Austrija un Somija bija nakamajas vietas,
izceloties ar sniegumu sléposanas disciplinas.

12 Italija, ka rikotajvalsts, izcinija vienu bronzas
medalu bobsleja.

Sajas spélés sevi pieteica vairaki sporta varoni,

pieméram, Tonijs Zailers no Austrijas, kurs izcini-
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ja tris zelta medalas kalnu sléposana, klastot par
vienu no visievérojamakajiem sportistiem ziemas
olimpisko spé|u vésturé.

Kortinas hokeja turnirs vienlaikus bija ari pasaules
un Eiropas ¢empionati. Desmit komandas sakot-
néji tika sadalitas trijas grupas, kuras katra koman-
da spéléja pret katru. Divas labakas komandas no
katras grupas iekluva finalgrupa. Paréjas koman-
das spéléja grupa par zemakam vietam. Sakotné-
jo grupu uzvarétaji bija: Kanada, Cehoslovakija un
PSRS. Otrajas vietas - Vacija, Amerikas Savienotas
Valstis un Zviedrija.

Sis bija pédéjas spéles, kuras dailslidosana notika
briva daba. ASV sportisti dominéja dailslidosana,
izcinot piecas medalas: tris — virieSiem un divas —
sievietém. Sieviesu konkurencé triumféja Tenlija
Olbraita, neskatoties uz nopietno traumu, ko bija
guvusi neilgi pirms sacensibam.
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Atrslido3anas sacensibas pilniba dominéja PSRS
sportisti, kuri izcinija septinas medalas no div-
padsmit iespéjamam un parspéja divus pasaules

rekordus, ka ari vienu olimpisko rekordu.
FAKTI

1956. gada Kortinas olimpiskas spéles bija nozimigs
pagrieziena punkts gan sporta, gan tehnologijas:

12 Tas bija pirmas televizija parraiditas
ziemas spéles, kas ievérojami palielinaja
olimpisko spélu popularitati visa pasaulé.

12 Kortina tika uzcelti vairaki jauni sporta
objekti, pieméram, Stadio Olimpico del
Ghiaccio (Ledus stadions) un Tofane kalnu
trases, kuras tiek izmantotas joprojam un
kuras 2026. gada notiks sieviesu kalnu
sléposanas sacensibas.

1 Sis spéles veicinaja ziemas tarisma attistibu
[talija un nostiprinaja Kortinas statusu ka
starptautisku ziemas sporta centru.

Palazzo del Ghiaccio (Ledus pils) 2026. gada
klas par Kortinas kérlinga sacensibu vietu.

Par 1956. gada ziemas olimpiskajam spélém ir
uznemta filma“Baltais reibonis” (White Vertigo).

%.lrﬂuﬂlg
R NOSKATIES
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f&‘i&' 2t FILMU SEIT!
OfEs

Kortina bieZi tiek saukta par “Alpu karalieni’,
un ta ir kluvusi par popularu filmésanas
vietu, tostarp, — Dzeimsa Bonda filmam.

Pirmas spéles, ko finanséja sponsori,
pieméram, spélu “oficialas” automasinas
bija“Fiat” markas automasinas.

Spélu popularitati raksturo ari tas, ka
Kortinas spélu apmeklétaju vida bija jau
tolaik populara aktrise Sofija Loréna.

Cela uz Milanu/Kortinu dAmpeco

SALIDZINAJUMS AR 2026. GADA

MILANAS/KORTINAS ZIEMAS OLIMPISKAJAM SPELEM

NORISES
DATUMI

RIKOTAJVALSTS

DALIBVALSTU
SKAITS

DALIBNIEKU
SKAITS

SPORTA VEIDI

TRANSLACUA

DRAUDZIGUMS
VIDEI

JAUNIEVEDUMI

1956
KORTINA DAMPECO

26. janvaris - 5. februdris

Italija

32

821
(134 sievietes)

Pirma TV parraide Eiropa

Maz akcentéts

Televizijas parraide

"Miers caur sportu”

2026

MILANA/KORTINA DAMPECO

6. - 22. februaris

Italija (divas pilsétas:
Milana un Kortina)

Paredzeétas 95 valstis

~ 2900
(aptuveni 50% - sievietes)

16

Pilniba digitala un tiessaistes
straumesana

Speles ar "nulles emisiju"
merki

llgtspéja, dzimumu lidzsvars,
e-sporta integracija

"Divas pilsétas — viens gars"

7
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Antra GULBE

LOA viceprezidente,
RSU LSPA asoc. profesore

ZIEMAS OLIMPISKO SPELU
MEDALAS

Ziemas olimpisko spélu medalas pirmo reizi tika pasniegtas 1924. gada Samoni, Francija. Katru spéju
medalu dizains vienmér ir unikals, atspogulojot rikotajvalsts kultiiru, simboliku un laikmeta iezimes.
Pirmas ziemas medalas bija vienkarsas apalas monétas veida, bet ar laiku to dizains kluva arvien
makslinieciskaks. Katru reizi starptautiska Zarija dizaina konkursa izvélas labako priekslikumu, kura
jaieklauj olimpiskie apli, spélu nosaukums un rikotajpilsétas vards.

Medalas gadu gaita mainijusas gan materiala, gan formas zina:

Medalu svars ir |oti dazads, — sakot no

130 lidz 560 gramiem;

12 1998. gada Nagano spélés pirmo reizi tika
izmantots lakots stikls kopa ar metalu;

Zelta medalas izgatavotas no sudraba ar 12 2010. gada Vankaveras spéJu medalas

zelta parklajumu (vismaz 6 g tira zelta);

Sportisti sanem ari sertifikdtu un medalas

bija vilnotas formas, iedvesmotas no
Kanadas ainavas un okeana vilnu kustibas;

karbinu, kas biezi klst par kolekcionaru 12 2018. gada Phjon¢hanas spélu medalas
pieprasitu priekSmetu; tika izstradatas korejiesu alfabéta Hangul
1960. gados medalas saka izgatavot ar cauru- rakstu formas.

miem, izgriezumiem un modernam linijam;

Francija

Aversa - sportists ar izplestam rokam. Labaja roka — slidas, bet kreisaja -
slépes. Fona: Alpi ar Monblanu.

Reversa - 14 rindu gars uzraksts “CHAMONIX MONT-BLANC SPORTS D'HI-
VER 25 JANVIER - 5 FEVRIER 1924 ORGANISES PAR LE COMITE OLYMPIQUE
FRANCAIS SOUS LE HAUT PATRONAGE DU COMITE INTERNATIONAL
OLYMPIQUE A LOCCASION DE LA CELEBRATION DE LA Ville OLYMPIADE"

1928 ‘ Sanktmorica ‘ Sveice ‘ Y

Aversa - slidotajs ar izplestam rokam, ko ieskauj sniega kristali.

Reversa - augspusé - olimpiskie apli, apaksa — uzraksts “Il JEUX OLYM-
PIQUES D'HIVER ST.-MORITZ 1928". Katra pusé — olivzars.

1932 ‘ Leikplesida ‘ ASV ‘ @ 54 mm

Aversa - augspusé - sparnota dieviete, kura lidinas virs makoniem.
Labaja roka vina tur lauru vainagu. Fona: Adirondaka kalni, kuru pakaje
atrodas ziemas stadions, ka ari sléposanas un kalnu nobraucienu trases.
Medalas vilnotas malas simbolizé grieku kolonnas $kérsgriezumu.

Reversa - augspusé - olimpiskie apli, apaksa - lauru zari. Centra uzraksts
“IIl OLYMPIC WINTER GAMES LAKE PLACID 1932".

Garmisa

1936 Partenkirhene

Aversa - augsdala attéloti tris zirgu vilkti rati, kas brauc pa arku.
Ratus vada uzvaras dieviete, turot lauru vainagu. Zemak ir redzams
ziemas sporta veidu aprikojums - slida, slépe, nija, kamanas un uzraksts
“GARMISCH-PARTENKIRCHEN".

Reversa - olimpiskie apli un uzraksts “IV OLYMPISCHE WINTERSPIELE
1936"

1948 ‘ Sanktmorica ‘ Sveice ‘ @ 60 mm

Aversa - starp divam sniegparslam - uzraksts “Vmes JEUX OLYMPIQUES
D'HIVER ST.-MORITZ 1948".

Reversa - attélota roka, kas tur liesmojosu olimpisko lapu. Aiz tas atrodas
pieci olimpiskie apli, ko ieskauj sesas sniegparslas. Augspusé pusloka ir
iegravéts olimpiskais moto “CITIUS ALTIUS FORTIUS".

1952 ‘ Oslo ‘ Norvégija ‘ @70 mm

Aversa - olimpiskie apli, virs tiem - olimpiska lapa. Fona — uzraksts grieku
valoda “OLYMIIA". Apaksa - olimpiskais moto “CITIUS ALTIUS FORTIUS".
Medalas aug3pusé uzraksts “JEUX OLYMPIQUES".

Reversa - Oslo ratsnama piktogramma un tris sniegparslas papildina
uzraksts “DE VI OLYMPISKE VINTERLEKER OSLO 1952".

Kortina

L= ‘ d'Ampeco

Italija

Aversa - attélota sievietes /c\;/alva, ko vainago pieci aEIi. Prieksplana -
olimpiska liesma. Uzraksts “VIl GIOCHI OLIMPICI INVERNALI".

Reversa - Pomagagnona kalns, viens no galvena'iem spélu simboliem,
l1<85v6a,§nago snieda kristali. Uzraksts “CITIUS ALTIUS FORTIUS. CORTINA

1960 ‘ Skvovelija ‘ ASV ‘ @55 mm

Aversa - jaunas sievietes un viriesa profils, kas simbolizé Amerikas un
pasaules jaunatni. Uzraksts “VIIl OLYMPIC-WINTER GAMES".

Reversa - olimpiskie apli un moto “CITIUS-ALTIUS-FORTIUS” aug$pusé.
Apakséjas puses vidl esosa vieta tika paredzéta sporta veida nosau-
kumam saskana ar tolaik spéka esosajiem jaunajiem Olimpiskas hartas
noteikumiem.

1964 ‘ Insbruka ‘ Austrija ‘ @70 mm

Aversa - iespaidiga Alpu ainava, ko ieskauj uzraksts “INNSBRUCK 1964".
Pirmo reizi uz medalas kalna pakajé paradijas disciplinas nosaukums.

Reversa - oficiala embléma ar Insbrukas pilsétas gerboni, kas savienota
ar olimpiskajiem apliem, un uzraksts “IX - OLYMPISCHE WINTERSPIELE".

1968 ‘ Grenoble ‘ Francija ‘ @ 60 mm

Pirmo reizi olimpisko spélu vésturé katrai disciplinai tika izgatavota sava
medala.

Aversa - oficiala embléma, ko veidojis Rodzers Ekofons, ar uzrakstu:
“XEME JEUX OLYMPIQUES D’HIVER GRENOBLE 1968".

Reversa - attiecigas disciplinas piktogramma.
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1972 ‘ Saporo ‘ Japana @ 60 mm

Aversa - dazas reljefas linijas attélo mikstu, pikainu sniegu, ka ari asu,
smailu ledu, kas atgadina tipisku japanu miera un klusuma ainu.

Reversa - uzraksts “XI OLYMPIC WINTER GAMES SAPPORO'72" (ari japanu
valoda) un spélu oficiala embléma.

1976 ‘ Insbruka ‘ Austrija ‘ @72 mm

Aversa - spélu embléma (tada pati ka 1964. gada spélém), kas sastav
no olimpiskajiem apliem un pilsétas gerbona, kura attélots tilts uz Innas
ielas, kas devis nosaukumu Insbrukas pilsétai. Gadsimtiem ilgi Sis tilts ir
bijis saikne starp vecpilsétu un Hetingas rajonu. Tas simbolizé draudzibu
un pasaules tautu vienotibu. Uzraksts “XIl OLYMPISCHE WINTERSPIELE
INNSBRUCK 1976"

Reversa - Bergizelas sleposanas kirorts ar Alpiem fona un olimpisko
liesmu prieksplana.

Aversa - roka tur olimpisko lapu uz kalnu fona kopa ar olimpiskajiem
apliem un uzrakstu “XIIl OLYMPIC WINTER GAMES".

Reversa - priedes zars ar Ciekuriem, spélu embléma un uzraksts “LAKE
PLACID 1980".

Latvijas
sportisti:

1. Vera Zozula - zelts kamaninu sporta. 2. Helmuts Balderis - sudrabs hokeja PSRS
komandas sastava. 3.Ingrida Amantova - bronza kamaninu sporta.

Sarajeva Dienvidslavija

Aversa - spélu embléma - stilizéta sniegparslina ar olimpiskajiem apliem
un uzraksts “XIV ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE SARAJEVO 1984".

Reversa - stilizéta sportista galva ar lauru vainagu.

Latvijas
sportists:

LEILET Kanada

Aversa - embléma un uzraksts “XV* Jeux Olympiques d’hiver 1988".

Reversa - sportista profils ar olivzaru vainagu un pamatiedzivotaja
galvassegu, kas veidota no sléposanas najam, slépém, slidu asmeniem,
hokeja nijas, kamanam un Sautenes.

Latvijas
sportisti:

1. Janis Kipurs - zelts bobsleja (divniekos) un bronza (Cetriniekos). 2. Vitalijs Samoilovs -
zelts hokeja PSRS komandas sastava. 3. Guntis Osis - bronza bobsleja (¢etriniekos).
4. Juris Tone - bronza bobsleja (¢etriniekos).
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1992 ‘ Albérvila ‘ Francija ‘ 292 mm

Aversa - prieksplana - pieci olimpiskie apli, bet fona: ieleja, lai raditu per-
spektivas sajutu. Zelts, sudrabs un bronza tika izmantoti kristala ietvaram,
veidojot medalas apmali, uz kuras dalam tika iegravéts stilizéts lauru zars
ar uzrakstiem francu un anglu valoda “ALBERTVILLE 92 XVI** JEUX OLYM-
PIQUES D'HIVER - XVI OLYMPIC WINTER GAMES".

Reversa - caurspidiga kristala iegravéts dekorativs motivs. Linijas stikla
simbolizéja kalnus.

Lillehammere Norvégija

Medalas veidotas no sparagmita, Oppdalas regiona akmens paveida.
Materiala izvéle akcentéja saikni ar rikotajvalsts dabas resursiem. Akmens
malu apnéma tradicionalais zelta, sudraba vai bronzas metala ietvars.

Aversa - uz sniegparslu fona - Lillehammeres olimpisko spélu embléma.
Reversa - konkréta sporta veida piktogramma.

1998 Nagano

Japana ‘ @80 mm

Aversa - uzlecosa saule, kas veidota Maki-e tehnika. To ieskava olivkoka
zari, un taja ieklauta Nagano olimpisko spélu embléma, kas veidota
emaljas tehnika.

Reversa - ta bija lakota, un taja attélota spélu embléma Maki-e tehnika,
ka ari saule, kas lec virs Sinsu kalniem.

2002 ‘ Soltleiksitija ‘ ASV ‘ @85 mm

Medalas péc formas tika veidotas ka upes akmeni, kas atrodami Jatas
strautos un upés. Katra medala tika apstradata ar rokam, padarot katru
nedaudz atskirigu - tapat ka akmenus, ko veidojis Gdens un véjs.

Aversa - sportists, kurs izlauzas no liesmam, nesot lapu. Sis attéls simbo-
lizéja cilvéka gara izturibu un spéku iedvesmot, liekot domat par uzvaru
péc gratibam. Attéloti ari olimpiskie apli, nostiprinot sportista télu.

2002. gada spélu moto “lededz ieksé&jo uguni”tika iegravéts uz medalas,
pirmo reizi ieklaujot organizacijas komitejas redzé&jumu.

Reversa - grieku uzvaras dieviete Nike, turot roka nelielu uzvaras lapu,
kas atgadina olivzaru vainagu, kadu pasniedza uzvarétajam antikajas
olimpiskajas spélés. Uz medalam attélots ari sporta veids; tika izveidoti
16 dazadi dizaini.

2006 Turina Italija @107 mm

Medalas bija apalas ar tuksu aplveida caurumu vidg, kas attélo laukumu
- centralo publisko pulcédanas vietu Italija, iemiesojot spélu sabiedrisko
garu.

Aversa - spélu grafiskie elementi.
Reversa - konkréta sporta veida piktogramma.

Atskiriba no iepriekséjam spélém medalas lente netika piesita, bet gan
tika izvérta cauri centralajam caurumam.

Latvijas
sportists:

Martins Rubenis - bronza kamaninu sporta.
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2010 ‘ Vankavera ‘ Kanada ‘ @100 mm

Pirmo reizi olimpisko spélu vésturé medalas nebija plakanas, bet ar viln-
veida virsmu. So dizainu iedvesmoja Vankaveras apgabala un Kanadas
okeana vilni, sniega sanesumi un kalnu ainavas.

Medalas bija ieklauti Korinnas Hantas makslas darbu fragmenti. Vinas
dizaini bija balstiti uz diviem makslas darbiem. Katrs medalnieks sanéma
ari zida salli ar galvena makslas darba apdruku, laujot vinam redzét, ka
vina unikalais medalas dizains ir saistits ar lielaku makslas darbu un citu
sportistu sanemtajam medalam.

Latvijas
sportisti:

1. Martins Dukurs - sudrabs skeletona. 2. Andris Sics - sudrabs kamaninu sporta (divniekos).
3. Juris Sics - sudrabs kamaninu sporta (divniekos).

Krievija @100 mm

Medalu dizaina galvena koncepcija bija “raiba sega” no briljantiem, kas
simbolizéja Krievijas Federacijas daudzveidigas kultaras un etniskas
grupas.

Medalu mérkis - attélot Socu ainavu, ar saules zelta stariem, kas atspo-
gulojas caur sniegotu kalnu virsotnu prizmu uz Melnas jaras piekrastes
smilsainajam pludmalém.

| | Medalas tika izgatavotas no metala un polikarbonata kombinacijas.

" | Aversa - olimpiskie apli.

Reversa - spélu nosaukums anglu valoda un logo. Medalas mala iegra-
véts spélu oficialais nosaukums “XXIl OLYMPIC WINTER GAMES” krievu,
ang|u un francu valoda.

Latvijas
sportisti:

1. Daumants Dreiskens - zelts bobsleja (¢etriniekos) un bronza (divniekos).

2. Oskars Melbardis - zelts bobsleja (¢etriniekos) un bronza (divniekos). 3. Janis Strenga -
zelts bobsleja (Cetriniekos). 4. Arvis Vilkaste - zelts bobsleja (Cetriniekos). 5. Martins Dukurs -
sudrabs skeletona. 6. Andris Sics — sudrabs kamaninu sporta (divniekos) un bronza (stafeté).
7. Juris Sics - sudrabs kamaninu sporta (divniekos) un bronza (stafeté). 8. Martins Rubenis -
bronza kamaninu sporta (stafeté). 9. Eliza Tiruma - bronza kamaninu sporta (stafeté).

Phjonchana Koreja

Medalas tekstara atgadina koku stumbru virsmu. Korejiesu kultara koki
simbolizé darbu un neatlaidibu. Dizaina ieklauts hangils - korejiesu
alfabéts un korejiesu kultaras pamats. Izmantota trisdimensiju lidzskanu
sérija no hangila.Tie stiepjas pari medalu virsmai lidz malai, un, skatoties
kopa, tie veido uzrakstu “Olympic Winter Games PyeongChang”. Tas radija
dinamiskas diagonalas linijas, kas attéloja gan olimpisko spélu vésturi,
gan sportistu apnémibu.

Aversa - olimpiskie apli.

Reversa - sporta veida piktogramma un spélu embléma.

Medalas lente ari bija nozimiga, izgatavota no “Gapsa” - tradicionala Dien-
vidkorejas auduma. Gaisi zili zala lente bija izSGta ar hangila rakstiem un
citiem dizaina elementiem, kas attéloja Korejas smalko skaistumu.

Latvijas
sportisti:

1. Oskars Melbardis - bronza bobsleja (divniekos). 2. Janis Strenga - bronza bobsleja
(divniekos).
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2022 ‘ Pekina ‘ Kina ‘ @92,5mm
Dizains tika iedvesmots no seniem kiniesu nefrita koncentrisku aplu kulo-
niem. Pieci apli dizaina simbolizé olimpisko garu, kas saved kopa cilvékus
un dalas ziemas spélu krasnuma.

Medalas tika veidotas klasiska forma, un tas bija ieliektas, atspogulojot
tradicionalo nefrita kulonu dizainu.

Aversa - pieci olimpiskie apli un uzraksts “XXIV Olympic Winter Games
Beijing 2022" kopa ar ledus, sniega un makonu rakstiem.

Reversa - spélu embléma, ap to iegravéts pilns spélu nosaukums kinieSu
valoda. Katra sporta veida nosaukums iegravéts aréja apli. Turklat apli
ietvéra 24 punktus un lokus, kas atgadinaja senu astronomisko karti,
simbolizéjot plaso zvaigznoto debesi, harmoniju starp cilvéci un dabu, ka
ari sportistu ambicijas.

Medalas lente izgatavota, izmantojot tradicionalo zidtarpinu zida ausanas
metodi. Ta bija sarkana krasa, kas saistita ar Kinas pavasara festivalu,
pauzot svétku véléjumus sportistiem. Lente bija apdrukata ar ledus un
sniega rakstiem.

1. Eliza Tiruma - bronza kamaninu sporta (stafeté). 2. Kristers Aparjods - bronza kamaninu
sporta (stafeté). 3. Martins Bots - bronza kamaninu sporta (stafeté). 4. Roberts Plame -
bronza kamaninu sporta (stafeté).

Latvijas
sportisti:

MILANAS / KORTINAS
MEDALAS 203

Diametrs: 80 mm
Biezums: 10 mm
Zelta medala: 506 g
Sudraba medala: 5
Bronzas medal

TIKS PASNIEGTA
245 zelta, 245 sudraba un
245 bronzas medalas olimpiesiem;
137 zelta, 137 sudraba, N
137 bronzas medalas paralimpieéiem
KOPA 1146 MEDI_\‘I,.A"S ‘

S5 g
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Antra GULBE

LOA viceprezidente,
RSU LSPA asoc. profesore

XX ZIEMAS OLIMPISKAS SPELES
TURINA (2006)

XX ziemas olimpiskas spéles notika Turina (Torino), Italija no 2006. gada 10. lidz 26. februarim. Si bija
otra reize, kad Italija tika rikotas ziemas olimpiskas spéles - pirmo reizi tas notika 1956. gada Kortina
d’Ampeco, bet 1960. gada Roma notika XVII Olimpiades spéles.

Starptautiska Olimpiska komiteja Turinu izvéléjas
1999. gada, parspéjot citas kandidatpilsétas — Sjo-
nu (Sveice), Helsinkus (Somija), Popradu (Slovaki-
ja), Zakopani (Polija) un Klagenfurti (Austrija).

Mole Antonelliana - arhitekta Alesandro Antonelli éka
sakotnéji tika ieceréta ka sinagoga. 1889. gada ta bija augstaka
(167,5 metri) kiegelu éka Eiropa. Turinas pilsétas simbols un
nacionalas vienotibas piemineklis.

Péc iedeg$anas Olimpija stafetes liesma tika no-
gadata Aténas un péc tam — Roma, kur sakas
stafetes posms Italija. Ta ietvéra posmus kaimin-
valstis, tostarp, — bijusajas ziemas olimpisko spélu
rikotajpilsétas Albérvila un Grenoblé Francija.

forino 2006
OQY

2006. gada ziemas olimpisko spélu embléma attélo
neparprotamo Mole Antonelliana siluetu. Tas ir pdrveidots
par kalnu starp ledus kristaliem, kur baltais sniegs satiekas ar
Zzilajam debesim. Kristali savienojas, veidojot jauno tehnologiju
tiklu un tautu mazigo olimpisko kopibas garu.

Stefano Baldini, 2004. gada Aténu Olimpiades
spélu olimpiskais ¢empions maratona, bija pir-
mais lapas neséjs. Péc tam liesma celoja pa Italiju,
jo ipasi skérsojot divas pilsétas, kas jau bija rikoju-
3as spéles: Kortinu d’Ampeco un Romu.

Kad liesma apstajas Kortina d’Ampeco, bija ap-
ritéjusi tiesi 50 gadi kops VII ziemas olimpiska-
jam spélém. Lapu olimpiskaja stadiona ienesa
triskartéjais olimpiskais cempions sléposana
Alberto Tomba un nodeva to cetriem biatlo-
nistiem - Italijas distancu sléposanas 4 x 10 km
stafetes komandas dalibniekiem, kuri 1994. gada
Lillehammereé izcinija zelta medalas. Vini savukart

lapu nodeva 1976. gada divkartéjam olimpiskajam
¢empionam kalnu sléposana Pjero Grosam, kuram
sekoja priekspédéja lapas neséja Debora Kom-
panjoni — triskartéja olimpiska cempione kalnu
sléposana - 1992, 1994. un 1998. gada. 57 metrus
augsto lielo lapu, kas ir augstaka spélu vesture, ie-
dedzinaja Stefanija Belmondo - Italijas distancu
sléposanas legenda - daliba 1988., 1992., 1994. un
2002. gada ziemas olimpiskajas spélés; zelta, sudra-
ba un bronzas medala Albérvila 1992. gada; divas
bronzas medalas Lillehammeré 1994. gad; sudraba
un bronzas medalas Nagano 1998. gada; zelta, sud-
raba un bronzas medalas - Soltleiksitija 2002. gada.

Bat par Turinas ziemas olimpisko spélu ldapnesi (bijuso
LOK prezidentu 1988-2004) LOK Goda prezidentu Vilni
Baltinu uzaicindja par ipasiem nopelniem olimpisko idealu
popularizésana un olimpiskas kustibas attistisana Latvija.
2005. gada 8. decembri Roma, netalu no Vatikana Vilnis Baltins
Saja stafeté skréja ar 31. kartas numuru.

Dzenova olimpiskas lapas stafeté parstavéja vél divi
lapnesi no Latvijas — Banku augstskolas students
Maris Cima un jaunais biatlonists Krists Eiduks.

Si bija jau otra reize valsts pastavésanas vésturé, kad
olimpiskas lapas stafeté piedalijas Latvijas parstaviji.
Pirmais Latvijas lapnesis bija Martind Zemitis, kurs
parstavéja Latviju olimpiskas lapas stafeté pirms
XXV Olimpiades spélém Barselona 1992. gada.

L]
Grenol
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LAPAS IEDEGSANA: 2005. gada 27. novembris,
Olimpija (Griekija).

LIELAS LAPAS IEDEGSANA: 2006. gada

10. februaris, Olimpiskais stadions, Turina (Italija).
LAPU NESEJU SKAITS: 534 - Griekija,

10001 - Italija.

ATTALUMS: 2006 km - Griekija;

11300 km - Italija.

APMEKLETAS VALSTIS: Griekija, Italija, Vatikans,
Sanmarino, Slovénija, Austrija, Sveice, Francija.

Uz lapas uzraksts “Torino 2006" ka ari spélu
embléma un olimpiskie apli. Izmantojot tehnolo-
giju, kuras pamata ir iekSdedzes sistéma, liesma,
nevis izplida no cauruma augspusé, bet apnéma
dalu lapas korpusa, radot iespaidu, ka pats metals
deg. Mérkis bija no jauna interpretét tradicionalo
koka lapu. Lapas forma atgadinaja slépes prieks-
galu un pieminekli, kas ir Turinas simbols: Mole
Antonelliana.

Albertville L[]
o Ljubljana

gliari

Palermo

gio Calabria

Lapas stafete
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Lapas garums: 77 cm.

Lapas svars: 2,85 kg.

Sastavs: aluminijs, plastmasa, térauds un vars.
Degmaisijums: 40% — propiléna un 60% - butana.
Lapas degsanas laiks: ~ 15 mindates.
Dizainers/Razotajs: Pininfarina.

Lapai tika pieskirta “Lorenzo il Magnifico” bal-
va, kas ir augstaka balva Florences laikmetigas
makslas biennalé.

Spélu atklasanas ceremonija Stadio Olimpico di Tori-
no vairak neka 35 000 skatitaju klatbatné tika sveikti
2508 sportisti no 80 valstim (12 no tam piedali-
jusas visas ziemas olimpiskajas spélés). Spéles bija
atgriezusas Italija péc 50 gadu partraukuma un fas-
cingja ar krasno atklasanas ceremoniju, kura uzstajas
Sofija Loréna, Lu¢ano Pavaroti, Joko Ono un citas
pasaules muzikas zvaigznes. Atklasana neizpalika ari
spilgts ieskats valsts vésturé — no Dantes “Dieviskas
komédijas” lidz “Ferrari” automasinas iebrauksanai
stadiona.

Spéles oficiali atklaja Italijas prezidents Karlo Adzeljo
Campi. Lidzas Starptautiskas Olimpiskas komitejas
prezidentam Zakam Rogem un SOK locekliem klat
bija daudzas augsta ranga amatpersonas, kas sais-
titas ar olimpisko kustibu (tostarp, — 13 pasaules
valstu lideri un divas pirmas lédijas).

Aktualizéjot dzimumu vienlidzibas jautajumu spor-
ta, Sajas speles karogu stadiona ienesa astonas sie-
vietes:

Sofija Loréna - Italija dzimusi aktrise, $o spéju
ceremoniju patronese;

Izabella Aljende - Ciles rakstniece;

Navala El Mutavakela — SOK locekle no Marokas,
pirma musulmanu sieviete — olimpiska cempione
400 m barjerskréjiena 1984. gada Olimpiades spélés
LosandzZelosa;

Stizena Sarandona — ASV aktrise un politiska
aktiviste;

Vangari Maatai — Nobela prémijas laureate un
Kenijas Zalas jostas kustibas dibinataja;

Manuela Di Centa - italiete, septinkartéja olimpiska
cempione distancu sléposana;

Marija de Lurdesa Mutola - olimpiska ¢empione
no Mozambikas 800 m skré&jiena 2000. gada
Olimpiades spélés Sidneja;

Somalija Mama — Kambodzas cilvéktiesibu aktiviste.

Karogu gajienu pavadija Dzuzepes Verdi “Triumfa
marss” no operas “Aida”.

Péc tam olimpiskais karogs tika nodots astoniem
Italijas kajnieku vienibas “Alpini” dalibniekiem, kuri
pacéla karogu, skanot Olimpiskajai himnai.

Italu slépotajs Dzordzo Roka visu sportistu varda
no tribines nolasija olimpisko zvérestu, kam seko-
ja Starptautiskas Slidosanas savienibas parstavis
Fabio Bjanketi (Bianchetti), kurs nolasija zvérestu
visu tiesnesu varda.

Spélu moto bija “Passion lives here” (“Kaisle dzivo
seit”), kas simbolizéja Italijas radoso garu un dzives-
prieku.

2026. gada ziemas olimpiskajas spélés bija divas
norises vietas:

12 Turina - dailslidosana, hokejs, atrslidosana,
kérlings;

12 Alpuregiona (Sestriere, Cesana,
Bardonecchia, Sauze d'Oulx) - sléposana,
kalnu sléposanas disciplinas, bobslejs un
kamaninas.

Pirms spéléem Italijas televizijas kanalos tika parrai-

dita multfilma ar 52 vienu minati ilgam epizodém.

Katra epizodé tika aplikota kada ar olimpismu

saistita téma: vértibas, teritorija, sports.

REZULTATI

2006. gada Turinas ziemas olimpiskas spéles iezi-
meéjas ar vairakam sensacijam un jauniem ¢empio-
niem.

Latvija izcinija vienu sudraba medalu - Martins
Rubenis kamaninu sporta kluva par pirmo neat-
karigas Latvijas olimpisko medalnieku ziemas
olimpiskajas spélés.

Latvijas delegacija, kuras karogu atklasanas cere-
monija nesa hokeja izlases vartsargs Artiirs Irbe,
bija 58 sportisti, piesakot savu dalibu astonos spor-
ta veidos.
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Atklasanas ceremonija Turind, 2006. gads.

Latvijas sportisti astonas reizes spéja iek|at la-
bako desmitnieka. Viens no muasu galvenajiem
favoritiem biatlona, kur$ nesa Latvijas karogu
nosléeguma ceremonija, limars Bricis izcinija ce-
turto vietu. Madarai Lidumai - desmita vieta
15 kilometru distancé; bobsleja Jana Minina div-
nieks — sestais, Cetrinieks — desmitais; kamaninu
sportd Annai Orlovai savas piektajas spélés —
septita vieta, tapat ka braliem Andrim un Jurim
Siciem; ari debitants Martins Dukurs skeletona
ar téva Daina un brala Tomasa atbalstu 3eit bija

septitais. Latvijas hokeja izlase ierindojas 12. vieta.
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Pa labi - Martins Rubenis.

Turinas ziemas olimpiskajas spélés medalas izcinija 26 valstu sportisti, kas bija lielakais godalgas izciniju-

30 valstu skaits olimpisko spélu vésturé.

FAKTI

Pirmo reizi spélu programma tika
ieklauts snovborda kross.

Turinas spéles ieviesa ekologiski
draudzigas infrastruktaras ideju -
tika uzbavéti energoefektivi sporta
objekti, daudzi no kuriem tiek
izmantoti joprojam.

Spéles veicinaja ziemas tarisma
un sporta attistibu Ziemelitalija,
Tpasi — Alpu regionos.

Spélu laika tika izmantoti
modernakie laika mérisanas un
drosibas risinajumi.

Daudzi sporta objekti (pieméram,
Palasport Olimpico un Lingotto
ledus halle) tiek izmantoti sportam,
koncertiem un izstadém.

Tas bija arl pagrieziens sieviesu
sporta - vairakas valstis pirmo reizi
sutija sievieSu komandas uz ziemas
spélém.

MEDALAS no lidz 3im redzétajam atskiras ar
aplivida, caur kuru izvérta lente, ko ierasti iestip-
rinaja medalas aug$pusé. Medalas aversa ataino-
ta spélu embléma un Italijas pilsétu slavenakie
laukumi, reversa - attieciga sporta veida pikto-
gramma.

Dario Kvatrini, kur$ radija medalu dizainu, taja
ieklava Italijas véstures un tas formu un razosa-
nas tradiciju uzskatus, idejas un modelus: aplus,
senas monétas un rotajumus. Apla risinajums ar
vietu centra savieno visas Turinas spé&Ju pamatté-
mas un motivus un iemieso 2006. gada Turinas
spélu vadmotivu: laukumu.

2006. gada ziemas olimpisko spélu medala ir
apala, lidzigi ka olimpiskie apli vai simbolisks uz-
varas gredzens, un ar savu atvérto vietu centra ta
atklaj vietu, kur pukst sirds, kas ir pasas dzivibas
simbols. Lai izceltu medalas trisdimensiju ipasi-
bas, tas virsma tika izgatavota, izmantojot pilnas
un tuksas vietas ar spidigam un matétam tek-
stdram. Medala ir pilniga tikai tad, kad ta karajas
sportista kakla, gul uz kratim, apnemot un atkla-
jotzonu ap sirdi un pievérsot uzmanibu sportista
vitalajai energijai un cilvéciskajam emocijam.

TALISMANI

Turinas spéles lidzjutéjiem un dalibniekiem
atmina paliks ne tikai ar rezultatiem, bet ari
ar originalajiem talismaniem - sniega piku
NEVI un neizkauséjamo ledus kubu GLIZU,
kurus izveidojis 38 gadus vecais portugalu
dizainers Pedru Albukerke. Vin$ uzvaréja
konkursa, kuram tika iesniegti 237 pieda-
vajumi.

[talu valoda“neve” nozimé - sniegs, un “gliz”
nozimé - ledus.

Kopa tie atspogulo pamatelementus, kas
nepiecieSami veiksmigam ziemas spélém,
un iemieso ziemas sporta veidus. Neve ar
plustosam un noapalotam kontaram ir sais-
tita ar kustibu harmoniju un eleganci. Ta
ir gérbusies sarkana térpa. Gliza lenkiskas
un gludas formas atgadina par sportistu
spéku. Tas valka zilu térpu. Péc dizainera
domam, ideju rosinaja Gdens spéja iegat
dazadas neticamas formas, parvérsoties
sniega un leda.
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Sacensibas notika 84 disciplinas 15 sporta
veidos. Pirmo reizi risinajas sacensibas —
masu starts biatlona, komandu sprints
distancu sléposana, snovborda kross un
- komandu sacensibas dtrslidosana.

BILETES

Pirmo reizi olimpisko spélu vésturé ieejas kartes nav
lidzigas cita citai — attéls atskiras atkariba no sporta
veida; katrai olimpiskajai disciplinai ir savs neatkar-
tojams veidols. Biletes ir ari labi nodrosinatas pret
iesp&jamo viltosanu - katrai no tam ir 14 aizsargpa-
kapju, dazas no tam tiek turétas pilniga slepeniba.

Nosléguma ceremonija olimpiskaja stadiona
tika pasniegtas medalas distancu slépo3ana vi-
rieSiem 50 km brivaja distancé, kas bija vienas no
pédéjam sacensibam. Jaunaja ziemas olimpisko
spélu nosléguma ceremoniju praksé medalas
saja distancé tika pasniegtas ceremonijas laika
lidzigi tam, ka medalas virieu maratona tiek pa-
sniegtas Olimpiades spélu nosléguma ceremoni-
jas. Zelta medalu bijusi olimpiete un pasreizéja
SOK locekle Manuela Di Centa pasniedza savam
bralim Dzordzo Di Centam.

Olimpiskais karogs tika nodots nakamo — XXI zie-
mas olimpisko spélu rikotajpilsétas - Vankaveras
méram Semam Salivanam. Karogs nakamos cet-
rus gadus tika glabats Vankaveras ratsnama, lai
2010. gada februari pasaules labakos sportistus
sveiktu Kanada. Pirmo reizi karoga ceremonija
ziemas olimpiskajas spélés notika 1952. gada
Oslo.

Spéles oficiali noslédza Starptautiskas Olimpis-
kas komitejas prezidents Zaks Roge, nosaucot
tas par “lieliskam”.

Nosléguma ceremonija sakas ar teatralizétu muzikalu prieksnesumu, kura piedalijas ari Latvijas makslinieki — akrobatu grupa
“Aerodium’; sniedzot lielisku priekSnesumu, izmantojot véja tuneli. Latvijas makslinieki tiesibas piedalities ziemas olimpisko spélu

nosléguma ceremonija ieguva, uzvarot starptautiska konkursa.

“Aerodium” atbalsta persondls un gaisa akrobati: Guntis Sefers, Ivars Beitans, Kristaps Turauskis, Ingus Augstkalns, Reinis Ratentls,
Jevgénijs Kolosovs, Daiga Martisevska, Sandra Mensikova, Igors Zvjagins, Normunds Zandbergs, Zintis Turauskis.

Cela uz Milanu/Kortinu dAmpeco
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Antra GULBE

LOA viceprezidente, MARTINg RUBENIS P SPORTISTS,
RSU LSPA asoc. prof’esore TREN ERIS UN INOVATORS LATVIJAS
KAMANINU SPORTA

Martins Rubenis ir viens no izcilakajiem un daudzpusigakajiem Latvijas ziemas sporta parstavjiem.
Ka kamaninbraucéjs vins sevi pieradijis ne tikai sporta trasés, bet ari ka treneris, kamanu konstruk-
ciju specialists un pat muazikis. Martins Rubenis ir viens no svarigakajam personibam, kuru darbiba
batiski ietekméjusi kamaninu sporta attistibu Latvija, padarot to par vienu no miisu valsts veiksmi-
gakajiem un atpazistamakajiem ziemas sporta veidiem. Vina karjera ir spilgts piemérs tam, ka pro-
fesionals sportists var klat par nozimigu inovatoru un sabiedriski aktivu personibu, apliecinot, ka
sporta attistiba balstas ne tikai uz individualajiem sasniegumiem, bet ari uz ieguldijumu nakotné.

Martina Rubena ieguldijums ir mérams ne tikai
medalas, bet ari zinasanas, inovacijas un darba ar
sportistu nakamo paaudzi. Vins ir uzskatami pa-
radijis, ka ists sporta profesionalis ir cilvéks, kurs
Spéj ne vien izcinit uzvaras, bet ari radit vidi, kura
uzvaras var sasniegt citi.

Martin$ Rubenis ir batiski ietekméjis Latvijas ka-
maninu sporta attistibas gaitu, un vina darbs vél
ilgi bas klateso$s musu sportistu nakotnes pana-
kumos. Vina karjera ir iedvesmojoss piemérs ne-
atlaidibai, profesionalitatei un radosai pieejai gan
sporta, gan dzive.

SPORTISKA KARJERA -

DIVKARTEJS OLIMPISKAIS MEDALNIEKS
Martina Rubena profesionala karjera kamaninu
sporta sakas jauniba, un jau driz vien vins piera-
dija, ka ir viens no savas paaudzes talantigakajiem
sportistiem. Pasaules [imena sacensibas vins debi-
téja 1990. gadu beigas un atri vien kluva par stabi-
lu Latvijas izlases pamatsastava dalibnieku.

Vina lielakais sasniegums ir Turinas ziemas
olimpiskajas speélés izcinita bronzas medala
2006. gada, kas kluva par pirmo individualo olim-
pisko godalgu Latvijas kamaninu sporta vésturé.
Sis panakums ne tikai stiprindja pasa sportista
reputaciju starptautiskaja aréna, bet ari batis-

ki palielinaja sabiedribas interesi par kamaninu
sportu Latvija. Pieradija, ka ari maza valsts ar iero-
beZotiem resursiem var gt panakumus pasaules
augstakaja limeni.

i

S

“Man svarigakais bija nevis medala, bet tas, ka Latvija kluva
redzama.

Kad tu stavi uz pjedestala un skan masu himna, saproti - tas
ir par visiem mums.”

Martins Rubenis,
péc Turinas olimpiskajam spélém, 2006.

Karjeras laika Martins Rubenis piedalijas vél cetras
ziemas olimpiskajas spélés:

2 1998. gada Nagano (14. vieta);

12 2002. gada Soltleiksitija (izstajas);

2 2010. gada Vankavera (11. vieta);

12 2014. gada Socos (jaukto komandu stafeté -
bronzas medala kopa ar Elizu Tirumu un
braliem Andri un Juri Siciem).

No kreisas: Eliza Tiruma, Juris Sics, Martins Rubenis un Andris
Sics.

Pasaules un Eiropas cempionatos un Pasaules
kausu izcinas sacensibas regulari sasniedza aug-
stus rezultatus un parstavéja Latviju ar profesio-
nalu stabilitati un parliecinosu sacensibu garu;
bija pazistams ar teicamu tehnisko izpildijumu,
precizu trases lasisanu un spéju saglabat augstu
sportisko formu vairak neka 16 gadu garuma.
TEHNISKAIS INOVATORS -

PASIEM SAVAS KAMANAS

Péc aktivas sportista karjeras nosléguma Martin$
Rubenis pievérsas tehniskajai pusei — kamanu
konstrukcijai un aerodinamikai. Saja joma vins ie-
guva loti augstu reputaciju un kluva par dalu no
Latvijas izlases tehniska personala, kur vina uzde-
vums bija izstradat un pilnveidot kamanas.
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Vin3 aktivi strada pie:

%3

kamanu materialu un geometrijas
uzlabo$anas;

sliecu dizaina optimizacijas;

aerodinamisko ipasibu pilnveidosanas;

T LR

sportistu individualas tehnikas pielagosanas
tehniskajiem risinajumiem.

Martin$ Rubenis ir viens no cilvékiem, kuru darbs
palidzéja Latvijai kGt par vienu no spécigakajam un
inovativakajam kamaninu sporta valstim pasaulé.
Latvijas konstruktoru komanda, kura vin3 darbojas,
tiek uzskatita par vienu no progresivakajam Starp-
tautiskas Kamaninu sporta federacijas aprité.
DARBS TRENERU KOMANDA -

JAUNAS PAAUDZES SAGATAVOSANA

Martina Rubena darbibas svariga sastavdala ir darbs
ar jaunajiem sportistiem. Ka treneris un tehniskais
konsultants vins ir palidz&jis attistities vairakiem
musdienu Latvijas kamaninu sporta lideriem; bijis
iesaistits treninu metodikas uzlabosang, starta tehni-
kas attistiba un sportistu individualaja sagatavosana.

Vina pieredze ka augsta limena sportistam |auj ne
tikai macit sportistiem brauksanas tehniku, bet ari
sniegt padzilinatu izpratni par psihologisko sagata-
votibu, sacensibu dinamiku un profesionalu attiek-
smi pret sportu.

Martins Rubenis tiek uzskatits par vienu no tiem
treneriem un tehniskajiem ekspertiem, kuri palidzé-
jusi sagatavot jauno paaudzi: sportistus, kuri turpina
nest Latvijas vardu pasaulé.

POPULARA PERSONIBA - NE TIKAI SPORTA

Martins Rubenis ir sabiedriba pazistams ne tikai ka
sportists, bet ari ka makslinieks un didZejs - vins
darbojas ar skatuves vardu DJ BETONS. Si radosa
darbiba palidzéjusi paradit, ka profesionalais sports
un maksla var pastavét lidzas, veidojot daudzpusigu
personibu. Vina téla atpazistamiba ir batiski palidzé-
jusi popularizét kamaninu sportu jauniesu vida.
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Martins Rubenis aktivi piedalas publiskos pasaku-

mos, vada meistarklases, intervijas un sportiska

rakstura aktivitates, kas veicina veseligu dzivesvei-
du un jauniesu interesi par ziemas sporta veidiem.

Piedalijies festivala “LAMPA” diskusija “Sports ka

vide, kura attistit tehnologijas, infrastruktaru un

kompetences, radot augstu pievienoto vértibu
tautsaimniecibai.’

Vins ir spilgts piemérs tam, ka sportista karjera

nebeidzas péc pédéja brauciena trasé - ta var tur-

pinaties un nest vél plasaku pienesumu valstij un
sava sporta veida attistibai.

MARTINA HOBIJI - KA PASIZPAUSME

1 Viens no zinamakajiem Martina Rubena
hobijiem ir mazika. Ta vinam ir gan hobijs,
gan kreativa pasizpausme.

2 Jaukarjeras laika izcélas ar interesi par
metalapstradi, konstrukciju veidosanu,
mehaniku un tehniskam inovacijam.
STinterese parauga profesionala darbiba,
veidojot kamanas Latvijas izlasei, bet
vienlaikus ta ir arT ists hobijs — darboties
darbnica, eksperimentét ar materialiem un
jaunam tehniskam idejam.

12 Regulari nodarbojas ar kalnu ritenbrauksanu,
skrieSanu. Ta ir gan veselibas saglabasana,
gan ka dinamiska atpata no profesionala
darba. Vinam interesé dabiskas arstésanas

NOSKATIES

FILMU SEIT!

metodes, kermena pasregulacijas procesi,
dazadi labsajatas un atveselosanas koncepti,
- dala no vina personiska dzivesveida un
filozofijas.
2 Daba ir vina energijas avots, - pargajieni un
atpata daba.
LIDZ OLIMPISKAJAI MEDALAI DOLOMITU
KALNOS - 1445 METRI...
2026. gada ziemas olimpisko spélu sacensibas no-
tiks jauna 16 virazu trasé, kuras absolGtais garums
ir 1749 metri; sacensibu trases garums — 1445
metri.

Sportisti, raksturojot jauno Kortinas trasi, atzimé:
“. ne ta atraka trase pasaulé, ne pati sarezgitaka,
bet ar savam ipatnibam un specifiku — ta vairak-
kart vijas uz augsu, tad atkal uz leju, bet pats sa-
kums ir gana Iézens; tas nozimé, ka katra klada
trases augsdala maksas daudz vairak, jo vél nav
sasniegts liels atrums.”

Gatavojoties ¢etrgades svarigakajam sacensibam,
daudz tiek stradats ari pie tehnikas pilnveido-
$anas. Martins Rubenis atzimé: “Darbs tehnikas
joma nekad nebeidzas, jo ari konkurenti visu laiku
strada pie uzlabojumiem. Ja neturpinasim attisti-
ties, ar pagajusa vai aizpagajusa gada kamanam
varam palikt pussoliti aiz konkurentiem. Masdie-
nas tiesi detalas, nemot talka zinatnes sasniegu-
mus, ir tas, kas trasé iz8kir sekunzu tukstosdalas”

Filma “Loengrins no Varka Kru” (2009) - radoss latviesu
kamaninu braucéja Martina Rubena portrets.
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LATVIJAS KAMANINBRAUCEJI RAKSTURO
SAVU TRENERI MARTINU RUBENI:

Vins ir treneris, kura skalaku balss toni nav iespéjams dzirdet.

Vins ir slidu guru un radosa, inovativa personiba.

Vins ir treneris, kurs prot noveértét sportistu centienus arpus sporta.
Anda Upite

Mans treneris Martins Rubenis ir cilveks, kurs iedvesmo ne tikai ar savu
profesionalitati, bet ari ar sirdi un cilvécigumu. Vins vienmeér zina, ka atrast istos
vardus - gan, lai motivétu, gan, lai mierigi un parliecinosi noraditu pareizo celu.
Ar Martinu pat Skietamas bezizejas situacijas rodas skaidriba un ticiba, ka viss
iespéjames, ja vien tam pieiet ar pareizo attieksmi. Vins ir prasigs, bet taisnigs,
un vina zindsanas un pieredze rada drosibas sajutu, ka katra riciba, ko veicu, ir
skaidri pamatota un mérktieciga. Es ipasi noveértéju vina neizsikstoso pacietibu
un to, cik Joti vinam rap cilvéki, ar kuriem vin$ strada. Dienas ar Martinu nav
tikai macibas sporta - tie ir iedvesmas un uzticibas brizi, kas palidz augt gan
sporta, gan dzive.

Kristers Aparjods

Treneris Martins ir cilvéks, kuram ir citadaka uztvere uz lietam, sava
pieeja, savs skatijums, vina dzives ritms ir citadaks neka mums, un, lai
spétu komunicét, tev ir jabut tam, kurs pielagosies vina ritmam, lai spétu
sadarboties un lai lietas ritétu uz prieksu.

Zane Kaluma

Martins ir liels perfekcionists un nekad neapstdjas pie iesaktd, bet turpina
attistities. Vienmér mégina izdarit vairak.

Kendija Aparjode

Martina Rubena novéléjums Latvijas sportistiem pirms olimpiska starta Milana/ Kortina: Es ticu,
ka nejausibas un netaisnibas dzivé nepastav. Atcerieties, ka jasu panakumu galvena atsléga ir jasu

rokas un attieksmée pret to, ko un ka darat. Savas medalas ir janopelna ar rapigi padaritu majasdarbu,
un jo ipasi, — ar tiem mazajiem papildu solisSiem arpus savas komforta zonas, ko ik dienas veicat.
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Antra GULBE

LOA viceprezidente,

2026. GADA ZIEMAS

RSU LSPA asoc. profesore OLIMPISKAS SPELES -
MILANA/KORTINA D’AMPECO

XXV ziemas olimpiskas spéles 2026. gada notiks Italija, divas pilsétas - Milana un Kortina d’Ampeco.
Italija ziemas olimpiskas spéles rikos treso reizi; ieprieks - Kortina d’Ampeco 1956. gada un Turina

2006. gada.

Spélu rikosanas tiesibas Milanai/Kortinai d’Am-
peco tiesibas tika pieskirtas 2019. gada 24. junija
Starptautiskas Olimpiskas komitejas (SOK) 134.
sesija Lozanna, Sveicé. Balsojuma Italijas kandida-
tara sanéma 47 balsis, bet Stokholma/Are (Zvied-
rija), kura bija paredzéts, ka dala sacensibu notiktu
ari Sigulda, Latvija — 34 balsis.

Lidz ar to Milana/Kortina kluva par vésturé pir-
majam divu pilsétu kopigi rikotajam ziemas olim-
piskajam spélém, kuru moto ir “Divas pilsétas,
viens gars”.

Spéles norisinasies no 2026. gada 6. lidz 22. feb-
ruarim.

Sacensibas notiks sesas vietas visa Italija:

1. Milana - atklasanas ceremonija, hokejs,
dailslidosana

2. Kortina d’Ampeco - kalnu sléposana,
kamaninu sports, bobslejs, skeletons

3. Bormio - atrslidosana un fristaila disciplinas
4. Anterselva - biatlons

5. Livinjo - snovbords un fristaila sléeposana

6

. Predaco-Tezero - distancu sléposana,
tramplinlékSana un ziemelu divcina
XXV ziemas olimpisko spélu atklasanas ceremo-
nija notiks San Siro stadiona Milana - slavenaja
futbola stadiona, kas ir majvieta Italijas lielakajam
futbola komandam AC Milan un Inter Milan.

Nosléeguma ceremonija 2026. gada 22. februari

notiks Arena di Verona - romieSu amfiteatri Vero-
na. Ceremonija olimpiskais karogs tiks nodots na-
kamo spélu organizatoriem - Francijas Alpiem.

2026. gada Milanas/Kortinas spélés paredzéts
piedalities aptuveni 2900 sportistiem no vairak
neka 95 valstim.

Q685

Pirmo reizi SOK vésturé emblémas izvéle notika
ar publisku balsojumu, kas pasvitro spélu integra-
tivo un sabiedribas ieklaujoso raksturu. Milanas/

Kortinas 2026. gada ziemas olimpisko spélu ofi-

ciala embléma “Futura” tika izvéléta starp diviem

variantiem (“Dado” un “Futura”). Embléma“Futura”
sabiedriskaja balsojuma ieguva 74% balsu, kldstot
par Milanas/Kortinas — 2026 oficialo simbolu.

2 Embléma attélo skaitli“26” (2026. gadu),
uzziméjot to viena nepartraukta vilciena
(single-stroke).

& Sis“vienas trases” risinajums simbolizé mazo
Zestu ietekmi, - ideju, ka katrs akcents, katra
kustiba - lai cik maza - var bat ar lielu nozimi.

2 Emblémas stils ir bérniskigs, un tas dizains
radits ka tirs, vienkarss Zests.

2 Embléma atspogulo tris pamatvértibas:
sports, solidaritate un ilgtspéjiba.

12 Olimpiska versija tiek prezentéta gai$a vai
sudrabaina toni, lai uzsvértu tiribu un
eleganci.

1 Paralimpiska versija izmanto gradientu
krasas (sarkans, zils, zal3), simbolizéjot
ziemelblazmu un paralimpisko spélu simbolu
“agitos” krasas.

Starptautiska Olimpiska komiteja ir apstiprinajusi

vairakas jaunas disciplinas, kas paplasina spélu

programmu un veicina dzimumu lidztiesibu:

12 Skeletona tiks ieviestas jaukto komandu
sacensibas;

12 Kamaninu sporta tiks ieklauta sieviesu
divvietigo ekipazu disciplina.

Sie papildinajumi veicina vienlidzigu iespéju

principu un sievietém nodrosina plasaku parstav-

niecibu ziemas sporta veidos.

Milanas/Kortinas 2026. gada ziemas olimpisko un

paralimpisko spélu piktogrammas ir vizuals sim-

% Kalnu
sléposana

.’,:; C_S Kérlings

I Kamninu Ziemelu
4 sports divcina

Tramplin- Sléposanas
leksana alpinisms

Kalnu
sléposana

Cela uz Milanu/Kortinu dAmpeco 27

bolu komplekts, kas attélo katru sporta veidu (un

disciplinu) vienkarsota, intuitiva forma, kas viegli

saprotama visiem - skatitajiem, sportistiem, ofi-

cialajiem parstavjiem.

&2 Piktogrammas ir stilizétas, dinamiskas, ar
brivu liniju ritmu - tas nav striktas, figaras
“atdzivojas” kustibas dimensija.

2 Irraditas 16 piktogrammas olimpiskajiem
sporta veidiem.

2 Paralimpiskajam disciplinam ir atskirigas
versijas — para alpine skiing, para biathlon,
para cross-country, para ice hockey, para
snowboard un wheelchair curling.

Piktogrammas kalpo sadam funkcijam:

1. Orientésanas - palidz skatitajiem,
sportistiem un medijiem atri saprast, kura
disciplina notiek konkrétaja vieta vai grafika.

2. Vienots vizualais stils — nodrosina vizualo
konsekvenci visos spélu elementos (plakati,
programmas, zimes, ekrani).

3. Simboliska vértiba — zestu un liniju

izmantojums simbolizé kustibu, radosumu
un komunikaciju.

OLIMPISKO SPELU PIKTOGRAMMAS

Distancu
sléposana

Skeletons

Atrslidosana

Distancu
léposana

Kerlings
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Pirmo reizi olimpiskaja programma ieklauts
sléposanas alpinisms (angliski - ski mountai-
neering, biezi saisinati — skimo) — ziemas sporta
veids, kas apvieno kalnos kapsanu un sléposanu.
Sléposanas alpinisms ir sacensibas, kuras spor-
tisti:

1. Uzkapj kalna ar sléepém (izmantojot specia-
las “adas” uz slépju pamatnes, kas nelauj
slidét atpakal).

2. Slépo lejup pa stavam, tehniskam trasém, —
lidzigi ka kalnu sléposana.

3. Dazreiz nes slépes uz pleciem, ja posms ir
parak stavs vai akmenains.

Ta batiba ir kalnu skrie$anas un sléposanas

kombinacija.

Olimpiskaja programma iek|autas tris galvenas

disciplinas:

1. Sprinta distance - iss, |oti intensivs posms
(aptuveni 3 minutes), kura laika sportisti
uzkapj kalna un tad strauji traucas lejup.

2. Individuala distance - garaks posms
(40 - 60 minutes), kas ietver vairakus
kapumus un nobraucienus.

3. Jaukto komandu stafete - virietis un
sieviete starté parmainus.

Sléposanas alpinisma ekipéjums ir loti viegls un

tehnisks, jo sportisti daudz kapj kalna:

12 Ipasas kalnu slépes (vieglakas neka kalnu
sléposana);

12 “Adas” (angliski skins) — pielimétas pie slépju
pamatnes, lai kapjot neslidétu atpakal;

12 Speciali zabaki un stiprinajumi, kas |auj
parslégties starp kapsanas un nobrauciena
rezimu;

12 Kapsli un najas, - lidzigi ka, kapjot kalnos.

Sléposanas alpinisms radas Alpu kalnos ka veids,

ka ziema parvietoties sniegotos kalnos.

Musdienas tas ir populars ziemas izturibas sporta
veids, it pasi - Italija, Francija un Sveicé.
Milanas/Kortinas spélés 2026. gada paredzétas:
12 viriesu un sieviesu sprinta sacensibas;

12 jaukto komandu stafete.

Sacensibas notiks Bormio un Livinjo trasés Dolomi-
tu kalnos. Sis sporta veids ir ieklauts, lai moderni-
zétu olimpisko programmu un piesaistitu jaunus,
aktivus kalnu sporta entuziastus.

2026. gada Milanas/Kortinas olimpisko spé-
lu lapa tika atklata 2025. gada Milanas muzeja
“Triennale di Milano” un Japanas pilséta Osaka,
izstadé “Expo 2025":

2 olimpiska lapa - zilzala (blue-green) toni,

kas simbolizé debesis, kustibu un ceribu;

2 paralimpiska lapa - bronzas nokras3, ciesi
sasaistita ar kalnu simboliku un spéku.

I Lapa tika iedegta Senaja Olimpija, Griekija,
2025. gada 26. novembri, péc tam celo uz
Italiju. Stafetes gaita lapa apcelos visu Italiju,
apmekléjot 110 provinces, ar aptuveni
60 pieturvietam. Lapas stafete apstasies
Kortina 26. janvari, lai atzimétu 70 gadus kop3
Kortinas 1956. gada ziemas olimpiskajam
spélém. Lapnesu skaits — 10001;

Rome
Viterbo
Terni
Perugia
Siena
Florence
Livorno
Nuoro
Cagliari
Palermo
Agrigento
Syracuse
Catania
Reggio Calabria
Catanzaro
Salerno
Pompei
Naples
Latina

Benevento

Potenza
Taranto
Lecce
Bari
Campobasso
Pescara
L'Aquila
Ancona
Rimini
Bologna
Ferrara
Parma
Genoa
Cuneo
Turin
Aosta
Novara
Varese
Pavia

Piacenza

Brescia
Verona
Mantua
Vicenza
Padua
Venice
Trieste
Udine
Belluno
Cortina d'Ampezzo
Bolzano
Cavalese
Trento
Livigno
Sondrio
Lecco
Bergamo
Como
Monza

Milan
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Ldpas stafete

Lapas dizains, kas nosaukts “Essential”
atspogulo vienkarsibu, gaismu un
vienotibu;

Lapas dizainu izstradaja arhitektu birojs
Carlo Ratti Associati;

Lapas konstrukcija ir veidota no parstradata
aluminija un misina sakauséjuma, lai
samazinatu resursu patérinu;

Lapa ir viegla - apméram 1060 gramu;
Iriespéja lapu uzpildit 10 reizes, tadéjadi
samazinot nepieciesamo lapu skaitu stafeté;
Lapa darbosies uz bio-LPG (biodegviela)
bazes, kas razota no atjaunojamiem
izejmaterialiem (pieméram, izlietotas
virtuves ellas, lauksaimniecibas produktu
parpalikumiem);

Inovativs dizains |auj redzét lapas iekséjo
degsanas mehanismu - caur vertikalu
spraugu lapas korpusa var ieraudzit, ka
liesma tiek radita;

Virsmas parklajums nodrosina lapas
mainigu vizualo efektu - lapas virsma var
mainit izskatu atkariba no apkartéja
apgaismojuma;

Virsmas materials atspogulo apkartéjo vidi
(sniegu, kalnus, pilsétas) — tada veida lapa
vizuali sasaista dazadas reljefa un vides
zonas, ko ta stafetes laika skérso;
Minimalais dizains - bez liekiem
dekorativiem elementiem - paredzéts, lai
lautu liesmai bat galvenajam vizualajam
akcentam.



30 Cela uz Milanu/Kortinu dAmpeco
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TALISMANI 2026. gada Milanas/Kortinas zie-

mas olimpiskajam un paralimpiskajam spélém ir

Tina un Milo, kurus attélo ka brala un masas pari -

divi sermuli.

12 Tina - olimpisko spélu talismans. Vinai ir
balts apmatojums, un vina simbolizé
radosumu, skaistumu, parmainas un kulturas
aspektus.

12 Milo - paralimpisko spéju talismans. Vinam ir
brunas krasas kazoks; vins piedzimis bez
vienas kajas, tacu ar apnémibu un radoSumu
izmanto savu asti, lai parvietotos.

12 Ideja par o dzivnieku izvéli saistita ar to
spéju pielagoties sezonam (viniem mainas
kaZoks: bruns - vasara, balts - ziema), kas
simbolizé elastibu, parmainas un harmoniju
ar dabu.

2 Tina un Milo ir masa un bralis -
Sis savienojums akcenté tadas vértibas ka
sadarbiba, kopiba un daudzveidiba.
2 Milo ar savu stastu — sadzivosanu ar
invaliditati (bez vienas kajas), bet sp&ju

pielietot izdomu un adaptéties — simbolizé
ieklausanu, izturibu un radosumu.
Talismaniem ir piesaistita ari grupa

“The Flo” - sesi“antropomorfiski sniega
ziedi", kas papildina stastu, parstavot ceribu,
draudzibu un dabas elementus.

MEDALA ir sadalita divas pusés
(“split-design”). Viena puse ir ar gludu virsmu;
otra — ar teksturétu virsmu. Sis sadalijums
simbolizé divu pilsétu — Milanas un
Kortinas - apvienibu, ka arf kopienas
(sportisti + treneri + atbalstitaji) lomu
sportista celojuma;

Aversa - olimpiskie apli (vai paralimpisko
spélu simbols “Agitos”);

Reversa — Milanas/Kortinas ziemas
olimpisko spé|u logo un nosaukums ar
sacensibu konkréto disciplinu -
paralimpiskajam medalam pievienota ari
braila raksta versija, lai vajredzigie var atpazit,
par kadas disciplinas medalu ir runa;

12 Malas ir iegravétas norades, vai medala ir zelta,
sudraba vai bronzas (atbilstoss skaits liniju).

Medalu razoSana izmantoti parstradati metali — no
razosanas procesa atgriezumiem “Italijas Valsts
poligrafijas un monétu kaltuves institata” riip-
nica Roma. Visa energija, kas izmantota medalu
izgatavosanai, ir no atjaunojamiem resursiem.

Milanas/Kortinas spéles bus pirmas “nulles emi-

siju” ziemas olimpiskas spéles, kuras:

2 95% infrastruktdras bas atkartoti izmantota
no iepriek$éjam sacensibam;

2 Energija tiks nodrosinata no atjaunojamiem
avotiem;

I Liela dala parvieto3anas tiks veikta ar
elektriskajiem transportlidzekliem.

Sportistiem jabat gataviem augstuma mainai -

no gandriz jaras limena Milana lidz vairak neka

2000 m virs jaras limena Dolomitu kalnos.

&2 Starp norises vietam darbosies oficialais
Olimpisko spélu transporta tikls, kas
savienos Milanu, Kortinu, Bormio un citus
regionus.

2 Galvenie transporta veidi: atrvilcieni,
autobusi un elektriskie mikroautobusi.

LATVIJAS KOMANDA

3

Milana un Kortina atrodas apméram
400 km attaluma (5 - 6 stundu brauciena
attaluma).

Sportistiem paredzétas atseviSkas
Olimpiska ciemata zonas ar treninu
laukumiem un medicinas centriem.

Aklimatizacija - ieteicams ierasties vismaz
10 - 14 dienas pirms starta, pasi — kalnu
sporta veidos.

Uzturs - Italija tiks piedavats plass édienu
klasts, tacu augstkalnu apstak|os svarigi
pielagot skidruma un oglhidratu uznemsanu.
Aprikojuma transportésana - oficialie
logistikas kanali nodrosinas slépju, kamanu
un citu sporta riku drosu parvadasanu starp
dzivoSanas un sacensibu vietam.

ligtspéjas politika — sportistiem bus jaievéro
“Green Games” noteikumi (atkritumu
skirosana, energijas taupisana, transporta
optimizésana).

Drosiba - visas norises darbosies
Olimpiskas drosibas centri un veselibas
aprapes punkti.

Latvijas Olimpiska komiteja (LOK) 2025. gada 13. februari =
sanéma oficialu SOK ieligumu piedalities. Milanas/Kortinas

spélés. LOK prezidents Raimonds Lazdins: “Esam pozitiva

noskanojuma - musu hokeja komanda jau ir kvalificgjusies, un

ari citi sportisti cinas par vietam spélés. Sis olimpiskas spéles bas

iespéja apliecinat Latvijas ziemas sporta tradicijas.”
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2026. GADS - JUBILEJAS GADS
OLIMPISKAJAI KUSTIBAI: PIRMS 130 GADIEM
ATENAS NOTIKA | OLIMPIADES SPELES

Latvijas Olimpiska akadémija (LOA) kops$ 1989. gada izglito par olimpisko vésturi; popularizé sportu
un olimpisko kustibu; iedvesmo un godina Latvijas sportistus un vinu sasniegumus.

F— 17. maijs
H_ “RIMI Riga” maratona

30.-31. julijs
Apmekléjam Lietuvas Sporta muzeju un
Lietuvas Basketbola muzeju Kauna.

26. septembris [ TR

T

Riga, Ineses Jaunzemes iela, uzsakam F
ekspediciju “Pa olimpiskas ¢empiones = IS L
Ineses Jaunzemes pédam” un sveicam s *~
pasaules vicecempioni sképa mesana
Aneti Sietinu.

Aneti Sietinu sveic LOA prezidents
Ivans Klementjevs

6.-10. oktobris
Praga (Cehija) piedalamies
Eiropas Olimpisko
akadémiju 7. kongresa. 0
25. novembris
Kongresa delegati LOA
prezidents, Eiropas Olimpisko
akadémiju viceprezidents
Ivans Klementjevs un LOA
viceprezidente Antra Gulbe

Lidosta “Riga” sagaidam un sveicam
pasaules ¢empioni pludmales
volejbola Tinu Graudinu.

Tinu Graudinu sveic
LOA viceprezidente Antra Gulbe

Latvijas komandai Milanas/Kortinas d'’Ampeco
ziemas olimpiskajas spélés — Vairak informacijas:
www.loa.lv

Atrak, augstak, spécigak - kopa!

TEATRIS UN SPORTS: LATVIJA UN ITALIJA

2 PARTOF at 42,

LATVIA : Cultural 26

OLYMPIAD
&
fog®

*"Ei

-

Liepajas teatra izrade

ka dala no 2026. gada Milanas-Kortinas ziemas olimpisko spéju
Kultiras olimpiades.

Teatro Lirico Giorgio Gaber, Mildna
7. februaris, 18:00

Ledus garsa
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BORMIO
Alpine Skiing
(Men'’s)

ANTERSELVA
Biathlon

Ski
Mountaineering

Freestyle
Skiing

Snowboard

Nordic
Cambined

> — \
Ski

Jumping

VERONA

Closing
Ceremony




