
 

 

 
LATVIJAS OLIMPISKĀS AKADĒMIJAS 

VALDES SĒDES 
PROTOKOLS Nr. 1/2026 

 
 
2026. gada 20. janvārī, plkst. 14.00                                                                
RSU LSPA, Brīvības gatve 333, Rīga    
 

Piedalās: I.Klementjevs, A.Gulbe, A.Paikena 
Vada: I.Klementjevs 
Protokolē: A.Paikena 

DARBA KĀRTĪBA 
 

1. Par Starptautiskās Olimpiskās akadēmijas (SOA) organizētajām sesijām un semināriem 2026. gadā. 
2. Par LOA konkursu “Olimpiskā kustība vakar, šodien, rīt”. 
3. Par LOA 2026. gada tāmi. 
4. Dažādi. 

 

1. Ziņo: A. Gulbe par SOA organizētajām sesijām un semināriem 2026. gadā. 
N.p.k. Pasākums Norises laiks Pieteikšanās termiņš 
1. 19. sesija nacionālo olimpisko akadēmiju un 

nacionālo olimpisko komiteju delegātiem 
17. - 24. maijs līdz 16. februārim 

2.  66. sesija olimpiskajiem vēstnešiem  6. - 18. jūnijs  līdz 27. februārim  
3. 32. seminārs pēcdiploma apmācības studentiem 3. - 25. jūnijs līdz 30. aprīlim 

 

Dalības maksa katram dalībniekam jauniešu sesijā – 150 EUR, nacionālo olimpisko akadēmiju delegātu sesijā 
– 80 EUR, pēcdiploma studentieu sesijā – 1580 EUR. 
Nolemj: uz 19. sesiju nacionālo olimpisko akadēmiju un nacionālo olimpisko komiteju delegātiem komandēt LOA 
senatori Signi Luiku. Izsludināt LOA konkursu, lai labāko darbu autorus deleģētu uz 66. sesiju olimpiskajiem 
vēstnešiem. 
2. Ziņo: A. Gulbe par konkursu “Olimpiskā kustība vakar, šodien, rīt”. 
Lai veicinātu jauniešu interesi par olimpisko kustību Latvijā un pasaulē, par sasniegumiem sportā, kā arī lai sekmētu 
dalībnieku prasmes radošā un inovatīvā veidā prezentēt savas un sabiedrības domas, konkursa uzdevums – izveidot 
videointerviju/videostāstu par tēmu: “Mans vēlējums Latvijas olimpiskajai komandai XXV ziemas olimpiskajās 
spēlēs”. Darbu iesniegšanas termiņš – 9. februāris.  
Izsakās: A.Paikena, I.Klementjevs. 
Nolemj: 2026. gada 21. janvārī izsludināt konkursu, informāciju ievietot LOA mājaslapā, izsūtīt LOK un  Latvijas 
augstskolām. Konkursa nolikums: pielikums Nr.1. 
 

3. Ziņo: A. Gulbe par LOA 2026. gada tāmi. 
2026. gada LOA aktivitāšu īstenošanai piešķirts finansējums no Latvijas Olimpiskās komitejas (LOK) 10 000 EUR. 
Nolemj: apstiprināt izmaiņas LOA 2026. gada pasākumu plānā un tāmē atbilstoši finansējumam. Iesniegt 
dokumentus LOK līguma sagatavošanai. Noslēgt līgumu ar izpilddirektori Aigu Paikenu un veikt grozījumus 
grāmatvedes Birutas Puriņas darba līgumā par atalgojumu 2026. gadā atbilstoši LOK līgumam.  
 

Dažādi. 
1. 14.01.2026. iesniegts pieteikums Rīgas valstspilsētas pašvaldības Izglītības, kultūras un sporta departamenta 
izsludinātajam konkursam “Līdzfinansējuma piešķiršanas kārtība tautas sporta, bērnu un jauniešu sporta sacensību 
organizēšanai Rīgā”;  
2. LOA biļetens Nr. 16. ⁠“Ceļā uz Milānu/ Kortīnu” tiek drukāts (plānots 23.01.2026.);  
3. Komandas “Latvija” karognesēju XXV ziemas olimpiskajām spēlēs nominēšanas pasākums notiks 28. janvārī 
plkst.15.30 Latvijas Nacionālajā teātrī; 
4. LOA atskaites – pārvēlēšanu kopsapulce 18. martā plkst. 16.00 LSFP konferenču zālē, Pepsi Boulinga centrā,  
Uzvaras bulvārī 10, Rīgā.  
 
Sēdes noslēgums plkst.15.15 
 

 



 

 

Pielikums Nr. 1 
 

APSTIPRINĀTS 
LOA Valdes sēdē 

2026. gada 20. janvārī 
Protokols Nr. 1.2. 

 
NOLIKUMS 

LATVIJAS OLIMPISKĀS AKADĒMIJAS 
 KONKURSAM 

“Olimpiskā kustība vakar, šodien, rīt” 
 
1. Konkursa rīkotājs 
Konkursu “Olimpiskā kustība vakar, šodien, rīt” (turpmāk tekstā – Konkurss) rīko Latvijas 
Olimpiskā akadēmija (LOA).  
Atbildīgā persona par Konkursa norisi: Aiga Paikena, LOA izpilddirektore e-pasts: 
loa@olimpiade.lv 
 
2. Konkursa mērķis 
Veicināt Latvijas iedzīvotāju, jo īpaši, jauniešu, zināšanas, izpratni un interesi par olimpisko kustību 
Latvijā un pasaulē, par sasniegumiem sportā, kā arī viņu prasmes radošā un inovatīvā veidā 
prezentēt savas un sabiedrības domas par olimpisko kustību. 
 

3. Konkursa tēma: “Mans vēlējums Latvijas olimpiskajai komandai XXV 
ziemas olimpiskajās spēlēs” 
4. Konkursa izsludināšanas kārtība 
Konkurss tiek izsludināts 2026. gada 21. janvārī, un nolikums tiek publicēts Latvijas Olimpiskās 
akadēmijas mājaslapā www.loa.lv,  kā arī izsūtīts Latvijas augstskolām.  
 
5. Konkursa dalībnieki 
Ikviens Latvijas iedzīvotājs/-ja vecumā no 20 līdz 30 gadiem, kurš brīvi komunicē latviešu un angļu 
(vai franču) valodā. 
 
6. Prasības Konkursa darbam  
Konkursa darbs ir videointervija/videostāsts (ilgums 2-3 min.) par Konkursa tēmu ievietot savos 
sociālajos tīklos, lietojot atsauci @latvijasolimpiskaakademija un iesūtīt LOA uz e-pasta adresi: 
loa@olimpiade.lv  Video saturā iekļaut tekstu: “Es piedalos Latvijas Olimpiskās akadēmijas 
konkursā…”. Videomateriāla formāts –.mp4, .mov. Katrs dalībnieks var iesniegt vienu 
videomateriālu latviešu valodā. 
Autoram vienlaikus jāiesniedz: 

• dzīves apraksts (CV);  
• motivācijas vēstule, kurā norādīta vēlme piedalīties Starptautiskās Olimpiskās akadēmijas 66. 

jauniešu sesijā (~500 vārdi); 
• dokuments, kas apliecina angļu vai franču valodas prasmi (sertifikāts).  

 
7. Konkursa norises termiņi 
Konkursam  nepieciešamais jāiesūta elektroniski: loa@olimpiade.lv līdz 2026. gada 9. februārim. 
Labāko darbu prezentācijas un uzvarētāju paziņošana notiks 2026. gada 12. februārī.  
   
8. Konkursa uzvarētāju noteikšana 
Konkursā vērtē videointervijas/videostāsta: 

mailto:loa@olimpiade.lv
http://www.loa.lv/
mailto:loa@olimpiade.lv


 

- atbilstību Konkursa mērķim un nolikumam; 
- darba satura kvalitāti un unikalitāti (mākslinieciskais izpildījums, tehniskā kvalitāte (full HD 

izšķirtspēja vēlama, bet nav noteicošais faktors); 
- nolikumam atbilstošu saturu, scenāriju un domas izklāstu. 

 Konkursa labākie darbi tiks publicēti LOA mājaslapā. 
 
9. Videomateriāla lietošanas tiesības 
9.1. Piedaloties Konkursā, dalībnieks apliecina, ka ir iesniegto videomateriāla autors un autora 
mantiskās tiesības nav atsavinātas trešajām personām. 
9.2. Piedaloties Konkursā, dalībnieks bez atsevišķas saskaņošanas piekrīt, ka:  

9.2.1. iesniegto videomateriālu mantiskās autortiesības pāriet Konkursa rīkotāja īpašumā;  
9.2.2. mantiskajām autortiesībām attiecībā uz videomateriālu vai tā atsevišķām daļām ir  
izslēdzošs raksturs, un neviena persona, ieskaitot dalībnieku, nav tiesīga tās izmantot bez 
Konkursa rīkotāja iepriekšējas rakstveida piekrišanas;  
9.2.3. Konkursa rīkotājs videomateriālus var izmantot saviem publicitātes un e-risinājumu 
popularizēšanas mērķiem. 

9.3. Dalībniekam ir pienākums ievērot citu personu autortiesības un blakustiesības, personu datu 
aizsardzības noteikumus un nepieļaut to prettiesisku aizskārumu.  
9.4. Dalībnieks uzņemas atbildību par atļaujas saskaņošanu ar iesniegtajos videomateriālos 
redzamajiem cilvēkiem par materiālu publiskošanu, kā arī atbildību pret iespējamām trešo personu 
pretenzijām saistībā ar iesniegto fotogrāfiju/videomateriālu publiskošanu vai autortiesību 
aizskārumu. 
 
10. Konkursa uzvarētāju apbalvošana 
Trīs labāko darbu autori (atsevišķi sieviešu un vīriešu konkurencē) tiek apbalvoti ar LOA balvām. 
Galvenā balva Konkursa uzvarētājiem (pa vienam sieviešu un vīriešu konkurencē) – dalība 
Starptautiskās Olimpiskās akadēmijas 66. jauniešu sesijā no 2026. gada 6. jūnija līdz 18. jūnijam 
Olimpijā, Grieķijā (visi izdevumi tiks apmaksāti).  
Visi Konkursa dalībnieki saņems LOA piemiņas balvas. 
 
11. Papildu informācija 
Antra GULBE, LOA viceprezidente: tel. 28365959, e-pasts: loa@olimpiade.lv 
 

12. Atbalstītāji  
 

 
 

 

 

 

Starptautiskā Olimpiskā 
akadēmija 

LR Izglītības un zinātnes ministrija Latvijas Olimpiskā komiteja 
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                                                                                                                                                              Pielikums Nr. 2 
 

        LOA Valdes sēdē 
2026. gada 20. janvārī 

  Protokols Nr. 1.3 
 

Latvijas Olimpiskās akadēmijas plānotās aktivitātes 2026. gadā 
 
 

N.p.k. Pasākums Norises laiks 

1.  LOA biļetena Nr.16 “Ceļā uz Milānu/Kortīnu” 
(druka) 

janvāris 

2.  Konkurss par olimpiskās kustības izpēti   
(dalībnieki vecumā no 20 līdz 35 gadiem) 

februāris 

3.  Olimpiskās izglītības plakātu pilnveidošana marts 

4.  LOA atskaites/vēlēšanu konference marts 

5.  XXXVI Sporta svētki  “Vienoti sportā”  
(300 dalībnieki, Rīgas Sporta manēža, 26. aprīlī) 

aprīlis 

6.  Olimpiskā diena – 2026 (24. aprīlī)  aprīlis 

7.  Dalība “Rimi Rīgas maratonā 2026” 16. maijs 

8.  Starptautiskā Godīgas spēles diena 19. maijs 

9.  Publikācijas sagatavošana žurnālam “Journal of the 
International Olympic Academy” 

jūnijs 

10.  Piemiņas brīdis represētajiem sportistiem 
Likteņdārzā 

13. jūlijs 

11.  Eiropas Sporta nedēļa 23.- 30. 
septembris 

12.  Ekspedīcija “Pa Latvijas olimpiešu pēdām” 
1. posms  “Pa Jāņa Daliņa pēdām” 

7. novembris 

13.  Ekspedīcija “Pa Latvijas olimpiešu pēdām” 
2. posms  “Pa Ineses Jaunzemes pēdām”  

28. novembris 

14.  Dalība Eiropas Olimpisko akadēmiju kongresā un 
semināros  

pēc EOA plāna 

15.  Dalība Starptautiskās Olimpiskās akadēmijas sesijās 
(jauniešu sesija, NOA prezidentu/direktoru sesija) 

pēc SOA plāna 

16.  Eiropas Olimpiskās akadēmijas biedru maksa par 2026. 
gadu 

 

17.  Darba samaksa (2 darbinieki)  

18.  Sociālais nodoklis  (2 darbinieki)                                                                                                        

19.  Biroja telpu īres maksa  

20.  Sakaru pakalpojumi  

21.  Informācijas tehnoloģiju pakalpojumi  


