66. jaunieSu Olimpiska sesija Griekija, Olimpija (2026. gada 6. - 18. juinijs)

Agra rita stunda ierodamies Aténas, pilséta, kas sevi sl€pj Sarmu un daudz parsteigumu ar véstures
liklo¢iem un sapniem. P&c nakts lidojuma esam visai nogurusi, bet jau saskaramies ar pirmajiem
“piedzivojumiem”, jo nesp&jam atrast Soferi, kur$ aizvedis uz viesnicu, un p&cak ar1 viesnica mums
pazino, ka istabinas biis gatavas tikai pe€cpusdiena. Bidami nogurusi, nokritam turpat foajé divanos un
cie$i aizmigam, lidz, par laimi, dazas desmit miniites vélak administratore modinaja un teica, ka varam
doties uz savam istabinam, ar kuru turgjas kopa lidz pat sesijas beigam.

Skats no vienas istabinas balkona

Sestdiena — briva, katrs dodas, kur nu deguns
rada — diendusa vai pazust Atenu ielas... Ar
nostaigatiem tikstoSiem solu ir krustu Skérsu
apskatita pilséta. Ejot otro apli, jau pazistamas ir
ielas un mazie veikalini, iespgjams pat sastapt tos

Satikam pirmos istabas biedrus, kuri kluva ari par
pirmajiem draugiem, ar kuriem turéties kopa un reize,
nedaudz kautrigi, doties uz pirmajiem pasakumiem.
R&zijas pirma istabas biedrene bija meitene Lika no
Gruzijas, ar kuru atri atrada kopigu valodu. Savukart
Roberts istabu dalija ar puisi Baggie no Mongolijas, ar
kuru turgjas kopa lidz pat sesijas

beigam.

pasus cilvékus — Saja lielaja piecu miljonu
iedzivotaju pilséta.
Sveétdienu sakam agri — brokastis, tad :

kapjam autobusos un braucam uz Akropoles oem e L e e
muzeju. Garas rindas un visai ilga gaidisana, jo ERERCh S Tntl

pirmo reizi kopa esam pilnigi visi dalibnieki — Pirmais grupas foto

vismaz ir kads laicin$ sakt visus 1énam iepazit.

Skats no atklasanas ceremonijas
Pniksas kalna

Izstaigajam atru tori (tas laika daudzi esot jutusi
zemestrici, tacu més nebijam no tiem; varbiit nezinajam,
ko sajust), apskatam galvenos objektus un dodamies talak.
Pusdienas. Diendusa. Talak cel§ turpinas uz atklaSanas
ceremoniju Pniksas Kalna, uz vietu, kur dzimusi
demokratija. Skats ir neparspjams, taluma redzama
Akropole, prieksa — Aténu simfoniskais orkestris, ¢ivina
putni un apkart dzirdamas calas. Celamies kajas, kalna
ierodas Griekijas Valsts prezidents Konstantins Tasuls.
Skan Griekijas himna, Olimpiska himna, kuram seko
uzrunas un koncerts. Patiesi magisks bridis, kas, skiet, lika
laitkam apstaties. Vakarinas viesnica “Novotel” — ar
kartigu balliti un veél vairak iepazitu cilvéku un tradiciju.
Katrs dejo, ka mak, bet “Macarena” apvieno visu pasauli!



— to nedejot ir griiti, pat, ja mac nogurums un kajas vairs

neklausa.
Pirmdienas rits atkal sakas agri, drizak
jasaka, Seit sakas misu ikdieniska rutina.
Agras brokastis, lai agri dotos cela, sakuma
— uz Panatinaiko stadionu, p&c tam — uz
Olimpiju, kas atrodas gandriz 5 stundu
attaluma no Aténam.

lerodamies Olimpija, Akadémijas teritorija,
galigi sagurusi, bet gatavi ekt jauna piedzivojuma,
kas teju jau ir sacies. lekartojamies istabinas,
iepazistot jaunos istabas biedrus. Katram tiek
istabas biedrs no kadas Azijas valsts — Indon&zijas
un Taivanas (Kinas Republika).

Vakara dodamies uz pirmo lekciju un otro
atklasanas ceremoniju gan Akadémijas galvenaja
aula, gan uz marmora kapném (kas turpmak bus
svariga vieta, kur tikties, kur uzstaties un biit), gan
ar1 pie Pjéra de Kuberténa pieminas vietas.

Uz slavenajam marmora kapném

P&c ceremonijas — vakarinas. Par &dienreiz€m bija dzirdamas gan pozitivas, gan negativas atsauksmes,
bet — galu gala — ja tris reizes diena esi pagdinats, siidz&ties griti, Tpasi tad, ja no &€dieniem ir visai liela
izvéle gan vegetarieSiem, gan visédajiem.

Laiks paskrien nemanot. Lekcijas, nodarbibas, makslas un sporta aktivitates, socialie vakari, daudz
jaunu draudzibu un nebeidzami smieklu uzpliidi. Dienas ir tik piepilditas, ka arpasaule neeksistg.
Domas nemitigi atgriezas pie grupu darbu t€émam vai lekcijas stastita, tad s€zot vesa istabina, uznak
miedzins, seko diendusina un péc nepilnas stundas jau jadodas talak. Skiet nomierinosi, ka dzivojam
tikai Akad@mijas teritorija un tikai tas aktivitates. Laiks ir bezgaligs, esam m&s un citi simt piecdesmit
cilveki (bijam 153 dalibnieki no 93 valstim), burviga sajiita — atsl€gties no ikdieniski pierasta un atrast
jaunu rutinu, kas eksist€ tikai Seit.
Dienas aptuvena rutina:

7.15 — 7.30 pa skalruniem tiek atskanota rita modinasanas dziesma. Katru dienu skan cita un

Skiet, ka pedgjas dienas tas klust arvien skumjakas un skumjakas.

7.30 — 8.30 brokastis (pirms tam — rita rosmes, kopa ar citiem vai patstavigi)

9.00 — 11.00 lekcijas un jautajumu/atbilzu pusstundas



11.00 — 13.00 darbs grupas (katra grupa — aptuveni 14 cilvéki no dazadam valstim un pasaules
regioniem. Katrai grupai ir arT savs/i koordinators/i)

13.00 — 14.00 pusdienas

16.00 — 17.30 makslas nodarbibas (bija dzejas, gleznosanas un deju nodarbibas. Tas bija
obligati neobligatas. Reézija izveélgjas gleznosanu, tacu gala pasakumam sagatavoja ar1 dzejoli)
18.00 — 20.00 sporta nodarbibas (bija gan nopietnas sacensibas, gan trenini treninu péc, tacu
bija ar1 iesp&ja pasiem uz savu galvu doties un darit, kas ienak prata, piemeram, skriet krosinu

uz Olimpiju)
20.00 — 21.00 vakarinas

21.00—?? brivie vakari vai kopigas atpiitas, kuros valstu parstavji radija priekSnesumus, stastija
interesantus stastus, un mirkli, lai iepazitu citus dalibniekus (ne obligati, tade] daZreiz uzvargja

nogurums).

Tacu arpus rutinas bija ar1 dazas
ipasas dienas.

TreSdiena, 10. junija devamies
ekskursija uz Olimpijas
arheologisko muzeju un teritoriju,
kur apskatijam gan Zeva templa
drupas, gan vietu, kura sakas
olimpiskas lapas cel§, gan ari,
protams, stadionu, kur nevargja
nenoskriet, nu, vai vismaz nostaigat
visu ta garumu.

Reézija prezente II grupas pirmo jautajumu

Olimpijas arheologiskaja teritorija

nebija

veseliba,

Piektdiena, 12. junija tika prezentéti pirmie
grupu darbi. Ta ka kopa bija 11 grupas un
katrai grupai — divi jautajumi, tad lekcijas

(jeb notika), tau mes guvam

zinasanas viens no otra. Izvéletie jautajumi,
lai atbildétu padzilinata eseja, bija
daznedazadi — sportistu vispargja un mentala

karjera, godigas sacensibas,

olimpiskas un paralimpiskas spéles,
olimpiska izglitiba u.tml. Ta ka grupu bija
daudz un t€émas — parsvara visai lidzigas, tad
bija briniskiga iesp&ja giit ieskatu viena teéma
no dazadiem aspektiem un ar atSkirigiem
viedokliem.



Sestdien, 13. junija, rita agruma devamies uz
pludmali. Spelejam dazadas speles,
saulojamies un labi atpttamies. Kas gan var bt
labaks par dzidri zilu tdeni!?

Pusdienas &dam akadémija, un vakara visi kopigi
devamies uz Olimpiju, lai piedalitos Olimpiskas dienas
skr&jiena. Kopa bija 3 distances — 1,5 km, 4 km, un 8
km, katrs izv€lgjas saviem spekiem vai priekam
atbilstoSu distanci. Tika izdaliti gan kreklini, gan
cepures, gan ar fini$§a pasniegta medala!

Vakars noslédzas pilséta. Taja diena netika gatavotas
vakarinas akadémijas €dnica, tade] katrs vargja &st, kur
vien sirds karo. Un, ka jau sestdienai pieklajas, vakars
noslédzas legendaraja bara “Zorbas”, kas ir slavens
akadeémijas dalibnieku galamérkis jau vairakus
desmitus gadu, un neaiziet uz to nozimétu -
nepiedalities svariga sesijas notikuma.

Péc Olimpiskas dienas skréejiena

Sveétdienu sakam ar lekciju, jo
gudrie neatptisas, tam sekoja
grupu darbs un visa ierasta
rutina. Vakara, 18.00, visi tika
aicinati gerbties baltas drébes
un pulcgties stadiona uz lapas
ceremoniju. No rokas roka —
lapa veica goda apli ap
stadionu, ta turpinot miisu
olimpiski akadémisko
pieredzi.




Lapas ceremonija

Pirmdiena, viena no p&d&jam pilnajam darba dienam, tad€] norisinajas daudz grupu darbu, lai pabeigtu
pedgjos jautajumus un sagatavotos nosléguma pasakumiem, — gan akad@miskajiem, gan makslas
vakaram. Vakaru noslédzam kopa ar savu jaunizveidoto draugu grupinu pils€tas kafejnica — bijam més
abi, puisis no Mongolijas un meitenes no Papua Jaungvinejas un Haiti.

Roberta darba grupa nr. V Reézijas darba grupa nr. 11

Otrdiena. Ka pédgja pilna darba diena ta
bija pilna notikumu wun svarigu
pasakumu. Rits sakas ar olimpieSu
prezentacijam, kuras katram bija iesp&ja
iepazistinat citus dalibniekus gan ar
savu sporta veidu, gan arl ar savu
pieredzi cela uz olimpiskajam sp&lém
un medalam.

Roberts stasta savu olimpiskas pieredzes stastu



Vakarpus€ norisinajas vieglatletikas sacensibas,
kuras katram bija iesp&ja piedalities kada no
disciplinam. Originali bija teikts, ka japiedalas
tada sporta veida, kura pats netrengjas, bet,
protams, bija tadi, kuri to “laida gar austm”, lidz
ar to bija jaskrien starp profesionaliem, kas
neblit nebija slikti, jo atbalsts no grupas
biedriem bija patiesi skalS. No pieejamajam
disciplinam Re&zija skrgja 3 x 80 m stafeti un
Roberts piedalijas lodes griiSana.

Péc pusdienam norisinajas  plakatu
prezentacijas. ST gada téma bija “Manas
valsts cel§ uz olimpiskajam spélém. Pirmie
olimpiesi”. Misu plakats tika izveidots jau
pirms doSanas uz Griekiju, jo darbs nebiit
nebija viegls, tacu rezultata tapa
informativs plakats par izcilo solotaju Jani
Dalinu — pirmo Latvijas Olimpiades sp&lu
sudraba medalas laureatu 1928. gada
Losandzelosa.

Pie Latvijas plakata kopa ar Zurijas
komisijas vaditaju Mariju Bulatovu

Vieglatletikas sacensibas



Otrdienas  vakars noslédzas ar  makslas
performancém — dejas, dzejas, gleznas un dziesmas.
PriekSnesumus bija sagatavojusi arT koordinatori,
kas lava visiem vienoties kopiga dziesma — “Wavin’
flag” K’NAAN.

Tresdiena, 17. jinijs bija miisu noslédzosa diena. No rita — grupu darbu otras prezentacijas, péc tam —
nosléguma ceremonija, kuras laika sanémam diplomus un labus celavardus musu talakaja Olimpiskaja
pasaulé!

, >
ot diplomus, kopa ar SOA prezidentu Charilaos Tsolakis un SOA dekan
Konstantinos Georgiadis

Mgs - SOA 66. sesijas dalibnieki un pasniedzzji



Atlikust diena — briva, dodamies uz pils€tu, atpiiSamies, kravajam mantas un tveram p&dgjos mirklus,
pirms katrs no mums izklist pasaulg.

Péc vakarinam sakas nosléguma ballite, kas ilga 1idz pat Cetriem rita, kad prom dodas jau otrais
autobuss uz lidostu. P&c tam, kad muzika jau apklususi, vél ilgi nav iesp&jams aizmigt, Skiet, tadi ir
gandriz visi prati, jo, brokastis &dot, &dnica nevalda ikdieniskais troksnis. Un ta, ar vien dazu stundu
cauru miegu, 8.00 ir arT misu laiks kapt autobusa un doties uz lidostu. Stasts, protams, nebeidzas,
nemot vera, ka cela pavadam gandriz 5 stundas. Tacu tas noteikti kltist netveramaks.

Puisis no Mongolijas,
meitene no Papua Jaungvinejas, Roberts un Rézija

Skats no istabinas durvim avds. '

Ir pagajusas 13 dienas, iegiitas jaunas zinasanas, nostaigati simti kilometru un iepaziti 153 (ar astiti)
cilveki. Katrs devamies uz Olimpisko sesiju ar savu pieredzi un savu stastu, tatu prombraucot esam
guvusi vienu lielu kopigu atminu, kas mijas starp interesantam lekcijam un nebeidzamam smieklu
jaram. Skiet, skumji ir atvadities, bet, ka kada dziesma dzied: “Atvadas nav skumjas, ja zinam, ka driz
tiksimies” — kaut kad, kaut kur — pasaul&!

Pateicamies Latvijas Olimpiskajai akademijai par iesp&ju doties uz Griekiju un parstavét Latviju ka
olimpiskajiem véstneSiem. Pateicamies par doto iespu giit pieredzi $aja neaizmirstamaja sesija,
papildinot savas zinaSanas dazadas sporta un sporta vestures jomas. Esam ieguvusi daudz jaunu
zinaSanu un ieskatu sporta kulttra visa pasaulé. Un, protams, ar1 krietnu sauju labu draugu un pazinu
visu okeanu krastos!

Rézija Abelkalne un Roberts Kriizbergs,
olimpiskie véstnesi, 2026. gada junija



